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    搜索引擎如何工作的以及你为什么要在意？
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	4. 搜索引擎是如何个性化搜索结果的


 
在介绍技术之前，首先要确保我们了解搜索引擎的真正含义，它们为什么存在、以及为什么它很重要。
搜索引擎是什么？
搜索引擎是用于查找和排名与用户搜索匹配的 Web 内容的工具。 
每个搜索引擎都包含两个主要部分：
	 搜索索引。有关网页信息的数字图书馆。
	 搜索算法。匹配搜索并进行排名的计算机程序。

热门搜索引擎有 Google、Bing、以及 DuckDuckGo。
搜索引擎的目的是什么？
每个搜索引擎都旨在为用户提供最佳、最相关的结果。至少从理论上讲，这就是他们获取或维持市场份额的方式。
[image: image-placeholder]搜索引擎如何盈利？
搜索引擎具有两种类型的搜索结果：
	 自然排名结果。你无法付费获取。
	 付费排名结果。你可以付费获取。

[image: image-placeholder]每次有人点击付费搜索结果时，广告客户都会向搜索引擎付费。这就是所谓的按点击付费（PPC）广告。
这就是为什么市场份额很重要。更多的用户意味着更多的广告点击和更多的收入。
你为什么要关心搜索引擎的工作方式？
了解搜索引擎如何查找内容，索引、排名可以帮助你更好的对关键词进行优化、排名。
如果你可以在这些搜索中排名靠前，则你的内容将获得更多点击和自然流量。
[image: image-placeholder]哪个是最受欢迎的搜索引擎？
谷歌，它拥有92％的市场份额。
[image: image-placeholder]Google 是大多数 SEO 专业人员和站长最关心的搜索引擎，因为与其他任何搜索引擎相比，Google 都有可能以更多的方式给你带来流量。
[image: Advanced learning]

最著名的搜索引擎，例如 Google 和 Bing，其搜索索引中有数万亿个页面。因此，在讨论排名算法之前，让我们更深入地研究用于构建和维护 Web 索引的机制。
这是 Google 提供的基本流程：
[image: image-placeholder]分解之后就是：
	URL
	抓取
	处理 & 渲染
	索引

小提示.
 这个过程专门适用于 Google，但对于其他网络搜索引擎（如 Bing）来说，可能非常相似。还有其他类型的搜索引擎，例如A mazon，YouTube 和 Wikipedia，它们仅显示其内部的页面结果。

步骤 1. URL
一切都始于已知的 URL 列表。 Google 通过各种方法发现了这些，但是最常见的三种是：
通过外链
Google 已经有一个包含数万亿个网页的索引库。如果某人在这些页面中添加了一个链接指向了自己的网站，那么 Google 可以从那些页面中找到链接。
你可以使用 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs站长）中免费的 Site Explorer（网站分析）去查看网站的外链。
	注册免费的 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs站长）账号
	将你的网站放入 Site Explorer（网站分析）
	进入外链报告。

[image: image-placeholder]我们的爬虫程序是第二活跃的仅次于 Google。因此你应该在此处看到相当完整的外链数据报告。
来自网站地图
站点地图列出了你网站上的所有重要页面。如果你将站点地图提交给 Google，则可以帮助他们更快地找到你的网站。
来自 URL 提交
Google 还允许通过 Google Search Console 提交单个 URL。
步骤 2. 抓取
抓取是一种称为蜘蛛的抓取程序（例如 Googlebot）访问并下载发现的页面的地方。
重要的是要注意，Google 并不总是按照发现页面的顺序对其进行抓取。
Google 会根据以下因素对要抓取的 UR L进行排序，其中包括：
	URL 的 PageRank
	URL 多久更改一次
	是否是新的

这很重要，因为这意味着搜索引擎可能会在某些页面之前对其他页面进行抓取和索引。如果你的网站很大，搜索引擎可能需要一段时间才能完全抓取它。
步骤 3. 处理
Google 会在处理过程中从抓取的页面中提取关键信息。 Google 以外的人都不知道有关此过程的细节，但是我们认位重要部分是提取链接和存储内容并进行索引。
Google 必须渲染页面以对其进行完全处理，而 Google 会运行页面的代码以了解外观对用户的影响。
也就是说，在渲染之前和之后都会进行一些处理——如你在图中所看到的。
步骤 4. 索引
索引是将抓取页面中的信息添加到叫做搜索索引的大型数据库中。本质上，这是一个由数万亿个网页组成的数字图书馆，Google 的搜索结果都来自于此。
这是重要的一点。当你在搜索引擎中搜索时，你并不是直接匹配互联网上的结果。而是在搜索搜索引中进行匹配的。如果网页不在搜索索引中，则搜索引擎用户将找不到它。这就是为什么让你的网站在 Google 和 Bing 等主要搜索引擎中建立索引如此重要。 
[image: Advanced learning]

发现，抓取和索引内容仅仅是流程的第一部分。搜索引擎还需要一种在用户执行搜索时匹配结果的排名的方法。这是就搜索引擎算法用处。
每个搜索引擎都有用于对网页进行排名的独特算法。但是，由于 Google 是迄今为止使用最广泛的搜索引擎（至少在西方世界），因此在本指南的其余部分中，我们将重点关注该引擎。
Google 有 200 多个排名因素。
没有人知道所有的这些排名因素，但是关键因素却是已知的。
让我们讨论其中的一部分：
	外链
	相关性
	新鲜度
	话题权威性
	页面速度
	移动友好

外链
外链是 Google 最重要的排名因素之一。
Google 的搜索质量高级策略师 Andrey Lipattsev 在2016年的一次在线网络研讨会上证实了这一点。当被问到两个最重要的排名因素时，他的回答很简单：内容和链接。
可以。我可以告诉你它们是什么（排名前两个的因素）。一个是内容。一个是它是指向你网站的链接.

自 1997 年链接引入 PageRank 以来，它一直是 Google 中重要的排名因素，PageRank 是一种根据指向外链数量和质量来判断网页价值的公式。
[image: image-placeholder]我们分析了超过10亿个页面，并发现链接到该页面的网站数量与它从 Google 获得的自然流量之间有着明显的相关性。
[image: image-placeholder]但是，这并不只关乎数量，因为并非所有外链都是一样的。具有少量高质量外链的页面完全有可能胜过具有许多低质量外链的页面。
良好的外链具有六个关键属性。
[image: image-placeholder]让我们仔细研究一下两个最重要的部分：权重和相关性。
链接权重
来自高权威页面外链通常对排名影响最大。
你如何定义权重？在SEO 中，有权重的页面和网站是具有许多外链（或“投票”）。
[image: image-placeholder]在Ahrefs中，我们有两个指标来估算网站和页面的相对权重：
	 网站评分（Domain Rating）: 网站的权重指标，范围为0–100。
	 网址评分 （URL Rating）: 页面的权重指标，范围为0–100。

你可以在 Ahrefs Site Explorer（网站分析）中检查任何网站或网页的权重。
[image: image-placeholder]链接相关性
来自相关网站和网页的链接通常是最有价值的。
[image: image-placeholder]Google 在讨论搜索是如何工作的时候，就说到了相关性对页面影响。
如果该主题上的其他知名的网站都链接到了该页面，则表明该页面上的信息是高质量的。

如果你想知道相关性为何重要，请考虑一下现实世界中的事物是如何运作的。在寻找最好的意大利餐厅时，你可能会相信厨师朋友的建议而不是兽医朋友的建议。但是，如果你正在寻找猫粮推荐，那就另当别论了。
相关性
Google 有很多确定页面相关性的方法。 
最基本的，它将查找包含与搜索词相同的关键词的页面。
[image: image-placeholder]但是相关性不仅仅只有关键词匹配。
Google 还使用交互数据来评估搜索结果是否与搜索词相关。换句话说，就是用户觉得页面对自己有帮助吗？
[image: image-placeholder]例如 “苹果” 的所有排名靠前的结果都与技术公司有关，而不是水果。 Google 从互动数据中知道大多数用户正在寻找前者而不是后者的信息。
不过，互动数据远非 Google 做到这一点的唯一方法。
Google 已经投资了许多技术来帮助理解诸如人、地点、事物之类的实体之间的关系。知识图谱是这些技术之一，本质上是一个巨大的实体之间关系的知识库。
苹果（水果）和苹果（技术公司）都是知识图中的实体。
Google 使用实体之间的关系来更好地了解页面的相关性。谈论橙子、香蕉的“苹果”的匹配结果显然是关于水果的。但是谈论 iPhone、iPad、和iOS的人显然是关于这家技术公司的。
归功于“知识图谱”，Google 可以超越关键词匹配的限制。
有时，你甚至可能会看到搜索结果中没有提及搜索中看似重要的关键词。例如，以 “apple paper app” 的第二个结果为例，该结果在页面上的任何地方都没有提及 “apple” 一词。
[image: image-placeholder]谷歌之所以知道这是一个相关的结果，部分是因为它在知识图谱中提到了与苹果密切相关的实体，例如 iPhone，以及 iPad。
小提示.
 互动数据和知识图谱并不是 Google 用来了解页面与搜索词相关性的唯一技术。许多工作是使用诸如 BERT 和 RankBrain 之类的技术来理解搜索词本身背后的含义和意图来完成的。

新鲜度
新鲜度是基于搜索词的排名因素，这意味着它对某些结果的影响比对其他结果的影响更大。
对于 “what’s new on amazon prime” 这样的搜索，新鲜度很重要。因为搜索者想了解最近添加的电影和电视节目。这可能就是 Google 给新发布或新更新的页面排名更高的原因。
[image: image-placeholder]对于诸如 “best headphones” 之类的搜索，新鲜度也重要，但不是最重要的。因此 2015 年的页面可能不太适合，但是 2–3 个月前发布的帖子仍然有用。
Google 知道这一点，并显示了在过去几个月中更新或发布的结果。
[image: image-placeholder]也有一些查询结果的新鲜度与无关，例如 “how to tie a tie”。因为方法没有任何变化，因此搜索结果是昨天还是 1998 年都无关紧要。Google 知道这一点，并且对多年前发布的文章进行排名没有任何问题。
[image: image-placeholder]话题权威性
Google 希望对具有该话题权威的网站的内容进行排名。这意味着 Google 可能会将网站本生视为评价搜索结果质量的标准。 
Google 在其专利中谈到了这一点：
搜索系统是否认为网站具有权威性通常取决于搜索词。 […] 搜索系统可以将疾病控制中心（cdc.gov）的站点视为 “CDC mosquito stop bites” 搜索的权威站点，但可能不会将其视为对 “restaurant recommendations” 搜索的权威站点。

尽管这只是 Google 申请的众多专利之一，但我们发现有证据表明，对于许多搜索而言，“话题权威性” 在搜索结果中很重要。 
只需查看 “sous vide vacuum sealer” 的结果就知道。 
[image: image-placeholder]在这里，我们看到了两个小型的利基网站，其排名都超过了《纽约时报》。
尽管毫无疑问，这里还有其他因素在起作用，但 “话题权威性” 应该是这些网站排名的原因之一。
这可能就是为什么 Google 的 SEO 入门指南告诉站长：
在特定领域内以专业知识和可信赖度赢得声誉。

页面速度
没有人喜欢等待页面加载，而 Google 知道这一点。因此，他们将网页速度列为 2010 年台式机搜索和 2018 年移动搜索的排名因素。
许多人执迷于页面速度，值得注意的是，你的页面排名无需闪电般快速。谷歌表示，只有你页面速度过慢时才需要考虑速度问题。
换句话说，在网站上节省几毫秒的时间不太可能提高排名。它只需要足够快就不会对用户产生负面影响。
你可以在 PageSpeed Insights 中检查任何网页的速度，同时还有速度优化的建议。
[image: image-placeholder]PageSpeed Insights 还显示了有关核心页面指标信息。
核心页面指标由三个指标组成，用来评估网页的加载性能、交互性、以及视觉稳定性。谷歌已经确认，核心页面指标将在 2021 年 6 月成为排名要素之一。
你可以使用 Google Search Console 中的核心页面指标报告查看网站上所有页面的效果。 
[image: image-placeholder]如果许多 URL 的性能不佳或需要改进，请及时与开发人员联系。
移动端友好
65％ 的 Google 搜索发生在移动设备上。因此，自2015年以来，移动设备友好性就成为移动设备搜索排名的一个重要因素。
自 2019 年以来，由于 Google 改用移动设备优先索引技术，移动设备友好性也是成为了桌面搜索的排名因素。这意味着 Google 在所有设备上 “主要将内容的移动版本用于索引和排名”。
换句话说，移动不友好性可能会影响排名。
你可以使用 Google 的移动设备友好测试工具或 Google Search Console 中的移动设备可用性报告来检查任何网页的移动设备友好性问题。
[image: image-placeholder][image: Advanced learning]

搜索引擎了解不同的结果会吸引不同的人。这就是为什么他们为每个用户量身定制了搜索结果。
如果你曾经在多个设备或浏览器上搜索相同的内容，则可能已经看到了这种个性化的效果。结果通常会根据各种因素而出现在不同的位置。
由于这种个性化，如果你要进行 SEO，最好使用 Ahrefs Rank Tracker（排名跟踪）之类的专用工具来跟踪排名。这些工具中所报告的排名位置可能更接近真实情况，因为它们不太可能会产生个性化的结果。
搜索引擎如何个性化结果的？
Google 指出：“诸如你的地理位置、过去的搜索历史、和搜索设置之类的信息都可以帮助 [我们] 用最有用和最相关的信息来定制你的结果。
让我们详细说这三点：
1. 位置
如果你搜索 “italian restaurant” 之类的内容，则地图包中的所有结果均为本地的餐厅。
[image: image-placeholder]Google 之所以这么推荐，是因为你不太可能飞到另一头去吃午饭。
Google 也会使用你的位置来个性化除地图之外的搜索结果。如果我们向下搜索 “italian restaurant”，甚至 TripAdvisor 的结果都是个性化的，并且我们看到许多排名高的搜索结果都是本地餐厅的网站。
[image: image-placeholder]对于类似 “buy a hous” 这样的搜索，情况与此类似。 Google 会返回本地的列表而不是其他国家的列表页面，因为你太可能迁移到其他国家/地区。
[image: image-placeholder]你的位置会极大地影响本地查询的结果，以至于从两个不同的位置搜索同一词时几乎没有相同的结果。
2. 语言
Google 知道向西班牙用户显示英语结果毫无意义。因此，Google 分别对 YouTube SEO 教程文章的英语版（英语搜索）和西班牙语版（西班牙语）进行排名。
[image: image-placeholder][image: image-placeholder]但是，谷歌在某种程度上依赖于网站站长去做分割。如果你有多种语言的网页，除非你告诉 Google，否则 Google 可能不会意识到这种情况。 
你可以使用称为 hreflang 的 HTML 属性来执行此操作。 
Hreflang 有点复杂，远远超出了本指南的范围。原理上，它只是一小段代码，用于指示同一页面的不同语言版本之间的关系。
3. 搜索历史
Google 会使用搜索历史记录来个性化搜索结果。最明显的例子可能是，当下次运行相同的搜索时，它会将先前点击的搜索结果 “排名” 更高。
当然它并非总是会发生，但它似乎很普遍——特别是如果你在短时间内多次单击或访问该页面。
总结
了解搜索引擎的工作方式是迈向获取更高的 Google  排名、并获得更多流量的第一步。如果搜索引擎无法找到、抓取、索引你的页面，那么你可能一开始就失败了。
如果你想知道如何开始针对 SEO 优化你的网站，请阅读我们的SEO基础指南。
有问题吗？在 Twitter 上找我吧。 
译者，Park Cheng，魔贝课凡联合创始人。
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首先，你需要了解 SEO 最基本的信息，包括其重要性以及与其他营销渠道的比较。
为什么 SEO 很重要？
大多数网络流量都来自谷歌的自然搜索结果。
换句话说：自然搜寻所占的流量比所有其他流量来源的总和还多。
如果你阅读过我们有关搜索引擎工作方式的指南，就会知道谷歌和其他搜索引擎会更具数百个要素对网站进行排名。 SEO 很重要，因为它是优化这些要素，并让网站在自然搜索结果中排名更高的过程。
SEO 的好处是什么？
获得较高的排名是 SEO 最大的好处，但排名实际上只是达到目的的一种手段。 SEO 的许多真正好处都与流量相关。 
1. SEO 可以带来更多流量
由于大多数人倾向于点击前几个搜索结果，因此排名较高通常会为你的网站带来更多流量。
[image: image-placeholder]例如，使用 Ahrefs Keywords Explorer（关键词分析） 查看 “submit website to search engines” 的前三个结果。我们可以看到排名最高的页面获得了最多的自然流量，其次是第二个，然后是第三个，依此类推。
[image: image-placeholder]我们的研究发现，结果通常都是这样的。因为排名位置与页面的整体访问量密切相关。
2. SEO 可以带来稳定流量
在搜索引擎中排名通常会带来被动的、持续的流量。对于诸如社交媒体和电子邮件营销之类的媒体而言，却不是这样。这些渠道通常会在到达流量峰值后迅速消失为零。
[image: image-placeholder]发生这种情况是因为，社交媒体网络旨在展示最新鲜的内容。电子邮件通常会被标记为已读，或落入垃圾邮件里。但是，由于每个月在搜索引擎上执行的搜索次数通常是一致的，因此在你获得排名后，流量往往不会发生太多变化。
3. SEO 流量是 “免费” 的 
与付费广告不同，搜索流量是 “免费” 的。 
这很重要，因为搜索引擎上的广告有时可能会很贵。
例如，根据 Ahrefs Site Explorer（网站分析），Ahrefs 博客每月有 390k 的自然搜索流量。如果是通过广告获取该流量，则估计每月要花费我们 100 万美元。 
[image: image-placeholder]当然，创建在谷歌排名中的内容不是免费的——但与付费广告相比，这通常是更便宜的。
如何加入谷歌排名？
SEO可以帮助你提高排名，但是如果谷歌都没有发现你的网站，那么你就无法获得排名。
谷歌最终都会自行找到你的网站，但是手动提交你的网站有两个主要好处：
	 发现速度更快。大多数新网站都没有其他网站的外链，因此谷歌可能需要一些时间才能找到你的站点。
	 改善你的网站。 Google Search Console 提供了很多有关如何改善和优化网站的建议。

第一步就是，将你的站点地图提交给谷歌。
站点地图是列出你网站上所有重要页面的文件。通常，你可以通过在浏览器中键入以下 URL 之一来找到自己的网站地图：
website.com/sitemap.xml
website.com/sitemap_index.xml
如果不存在，请访问 website.com/robots.txt，通常网站地图也会显示在那里。
如果也不存在，那么你可能没有网站地图。那你最好阅读我们的站点地图指南。
第二步，就是创建一个免费的 Google Search Console 帐户并提交你的站点地图。
[image: image-placeholder][image: Advanced learning]

通过搜索引擎将你的网站编入索引意味着你有资格参与竞争，但不代表你就可以获得高排名。这就是需要 SEO 的地方。SEO 是一个持续不断的过程，如果做得好，随着时间的流逝，你获胜的机会就越大。 
如果你的初期设置都没有问题，那么 SEO 就会容易得多。
下面来看下步骤：
	选择不错的域名
	选择网站平台
	选择优质的主机
	创造积极的用户体验
	创建站点逻辑结构
	使用有逻辑的 URL 结构
	安装一个不错的 SEO 插件

选择一个不错的域名
如果你已经注册了一个域名，请不要惊慌。这不会妨碍你的 SEO 工作。但是，如果你还没有选择，则应该牢记好域名的以下两个属性：
1. 域名名称
首先，它不一要需要包含你的关键词。例如，londonitalianrestaurant.com，大可不必这样，因为搜索引擎会通过其他方式理解网站是关于什么的。
以下是好域名的一些属性：
	是你的公司名称
	没有连字符
	简短而令人难忘

[image: image-placeholder]2) TLD
TLD意思是顶级域名。它是 .com、.org、.co.uk之类域名后缀。
谷歌的 John Mueller 说过，TLD 对搜索引擎优化没有影响。但是，对于大多数企业来说，.com通常是最好的，因为它是最知名、也是最受信任的。
如果你是慈善机构，.org 或你所在国家/地区的 .org 域名（例如.org.uk）也可以。 
如果你仅在美国以外的一个国家/地区开展业务，使用ccTLD（例如co.uk）就可以了。 
最好不要使用那些倾向于与低质量网站相关联的 TLD 例如 .info 和.biz。但是如果你拥有一个这样的网站，别担心，你仍然可以利用它建立一个可以排名的合法网站。
选择网站平台
大多数人不会从头开始使用 HTML 和 CSS 编写网站代码。他们会使用网站平台。这些软件可让几乎没有编码技能的人们轻松创建网站、管理内容、并处理无聊的技术。
网站平台有两种类型。
托管平台
托管平台可以一站式完成所有工作。他们托管你的网站，提供可以轻松安装和编辑的现成设计，并允许你创建和管理内容，而无需触摸代码。
独立平台
独立平台你也可以无需代码基础即可管理和创建内容。不同之处在于你必须自己安装和管理它们。
[image: image-placeholder]小提示.
 WordPress 在 wordpress.com上也有一个托管方案。

你应该选择哪种平台？
大多数SEO专业人员建议使用独立的开源平台（例如 WordPress），因为：
	 可自定义，因为你可以根据自己的喜好编辑开源代码，并且有大量的开发人员活跃在平台中。
	 可扩展的，因为有数百万个可以扩展其功能的插件，其中就包括数千个 SEO 插件。

如果你需要我们的推荐，那么像 WordPress 这样的独立平台方案肯定是最好的。
但是，如果你很重视易用性、以及技术支持，那么像 Wix 或 Squarespace 这样的托管解决方案可能会更合适你。事实是，大多数知名的托管平台都为绝大多数人提供了足够多的 SEO 功能。 
因此，如果你已经在使用其他平台，请不要着替换成 WordPress。
选择好的主机
Web 主机将你的站点存储在任何有网络连接的人都可以访问的硬盘上。
如果你的网站使用的是托管平台，那么你对托管的控制非常有限。但是，如果你使用的是WordPress 之类的独立平台，那么你想放在哪里就可以放在哪里。
那么，你如何选择 SEO 友好的 Web主机呢？
大多数 SEO 指南都说专用主机比共享主机更好。没错，但是在你的网站获得大量流量之前，它并没有多大区别。任何知名公司提供的廉价主机都可以；当你每月只支付几美元时，主机之间的性能其实并没有太大差异。
但是，有几件事很重要：
	 安全。确保主机商为你提供了免费的 SSL / TLS 证书、或支持 LetsEncrypt（提供免费TLS证书的非营利组织）。
	 服务器位置。数据在服务器和访问者之间传输需要花费时间，因此最好选择距离目标客户近的主机位置。
	 技术支持。 24/7 技术支持是最理想的。在注册之前，请先询问上述问题，以测试他们的技术支持可靠性。

小提示.
 不要过分担心服务器的位置。如果发现有速度问题，可以随时启用 CDN（内容分发网络）。这会在世界各地的服务器上创建你的网站的副本，以便始终向访问者提供最近的服务器中的页面。设置和使用 CDN 不在本指南的范围内，但是你可以看 WordPress 使用 CDN 的方法。

建立良好的用户体验
谷歌会对用户带来积极体验的页面进行排名。他们在他们的SEO入门指南中这样说：        
你应该建立一个对用户有价值的网站，并且任何优化都应着眼于使用户体验更好。

以下是一些简单的方法：
使用 HTTPS
对于用户而言，没有什么比让他们的个人数据受到黑客攻击更糟糕的了。始终使用 SSL / TLS加密你的网站。
选择一个吸引人的设计
没有人喜欢看起来像 90 年代设计的网站。虽然你不需要每半年就重新设计一次网站，但它至少应具有视觉吸引力并能反映你的品牌价值。
保持移动端友好
谷歌表示，现在在移动设备上进行的搜索比在桌面设备上进行的搜索更多。因此，你的网站在移动设备上的体验需要与桌面设备的体验一样愉快。
使用可读的字体大小
人们会使用各种设备浏览页面。你需要确保你的内容全面可读。
避免弹出式窗口和广告
每个人都讨厌广告，但有时你可能真的需要它们。如果真是这样，关键是要避免过度。 谷歌对这个给了一些建议。
确保加载速度快
页面速度是桌面和移动设备上公认的排名要素。但这并不意味着你的站点需要快如闪电。当然，速度越快越好.但是谷歌也表示，这个因素只会影响 “为用户带来最慢体验的网站”。
创建站点逻辑结构
用户和搜索引擎都需要能够轻松直观地浏览你的网站，这就是为什么为内容的逻辑层次结构很重要。
最简单的方法是勾画出思维导图：
[image: image-placeholder]你的思维导图中的每个分支都将成为内部链接，即从网站上一页到另一页的链接。
内部链接对于UX和SEO至关重要，原因如下：
	 它们帮助搜索引擎找到新页面。没有内部链接的页面很少会被找到并建立索引。
	 它们有助于在你的网站周围传递 PageRank。 PageRank 是谷歌排名算法的基础，该算法试图确定页面的“值”。
	 它们可帮助搜索引擎了解你的页面内容。 谷歌会查看链接锚文本和其周围的文字。

使用有逻辑的 URL 结构
网址之所以重要，是因为网址可以帮助搜索者了解页面的主题。
许多网站平台允许你选择如何构造URL。这些是 WordPress 中 URL 结构的五个主要选项：
	 普通: yourwebsite.com/?p=123
	 日期: yourwebsite.com/2021/03/04/seo-basics/
	 月份和名称: yourwebsite.com/03/04/seo-basics/
	 数字: yourwebsite.com/865/
	 文章名称: yourwebsite.com/seo-basics/

如果你是从头开始建立新网站，则最好采用最清晰，最具描述性的结构。那就是文章名称。 
在 URL 中使用日期也是一种不好的做法，毕竟你将来可能希望更新这个文章。
如果要优化现有网站，则最好不要更改 UR L结构——即使它不是理想的。这样做可能会破坏其他更重要的事情，从而对你的SEO产生更大的负面影响。
安装一个好的 SEO 插件
大多数托管平台都处理基本 SEO 功能，但 WordPress 并非如此。没有 SEO 插件，即使是最常见的SEO操作，也几乎是不可能的。
这些插件有很多可用。我们使用 Yoast,，但是 Rath Math 也很好。
安装很简单。顺序如下：
Plugins > Add new > Run a search > Install > Activate now
插件 > 添加 > 运行搜索 > 安装 > 激活
[image: image-placeholder]这两个插件都为你的文章和页面添加了有用的额外输入字段。 （我们稍后会再讨论）。
如果你使用的是 Wix 或 Squarespace 之类的托管平台，则无需安装插件，因为这些平台使你可以立即进行基本的 SEO 调整。
[image: Advanced learning]

到此阶段，你应该为 SEO 成功奠定了良好的基础。但这只是开始。 SEO 是一个持续进行的过程，大致分为四个方面：
	关键词研究
	页面 SEO
	链接建设
	技术性 SEO

我们已经发布了有关这些方面的初学者指南，因此在这里我们不会涉及每个细节。取而代之的是，我们将重点放在基础知识上，并从较高的角度来帮助你理解每个方面为何如此重要，以及它们是如何协调的。
关键词研究
关键词研究就是寻找客户正在搜索的内容、这些词可以为你带来多少流量、以及为他们进行排名的难度。让我们探索每个步骤的基础。
寻找关键词
了解潜在客户正在搜索的内容是关键词研究过程的第一步。除非你已经知道，否则你是无法创建出能够获取自然搜索流量的页面。
思考你的行业的单词和短语是启动此过程的最佳方法。例如，如果是在线的电脑商城站，可能是这样的：
	computer
	PC
	mac
	laptop
	macbook

然后，你可以将它们用作 “种子” 关键词来找到更多的想法。只需将它们放入 Ahrefs Keywords Explorer（关键词分析）工具中，然后查看其中的关键词的建议报告即可。
[image: image-placeholder]寻找对你的业务有价值的关键词建议。
查看流量潜力
几乎每个关键词研究工具都会显示月预估搜索量，Ahrefs Keywords Explorer（关键词分析）也是一样的。
搜索量通常是估算关键词流量潜力的方法。一般而言，与针对低搜索量的关键词的网页相比，针对高搜索量的关键词的网页通常会为你的网站带来更多流量。
但是搜索量并非万无一失。在某些情况下，月搜索量为 1,000 的关键词排名第一的页面将比月搜索量为 2,000 的关键词排名第一的页面能吸引更多的流量。
例如这两个词， “submit website to search engines” 和 “seo tips”
[image: image-placeholder]即使前者的搜索量较高，后者的排名第一的页面也会获得更多的自然流量。
因此，始终有必要查看排名最高的页面的自然流量，以更好地了解关键词的流量潜力。你可以在Keywords Explorer（关键词分析）查看这个数据。
[image: image-placeholder]检查排名难度
即使某个关键词似乎与你的业务相关并且具有很高的点击量潜力，但也许难度也比较高。 
很多因素都会影响关键词的排名难度。但是，链接到排名靠前的页面的相关并知名网站的数量无疑是最重要的。谷歌在其搜索指南中谈到了这一点：
如果在该主题上的其他知名的网站都链接到该页面，则表明该页面的信息是高质量的。

部分由于这个原因，我们根据链接到排名靠前的页面的网站数量来确定 Ahrefs 的关键词难度 （Keyword Difficulty）得分。它在 0–100 的范围内为每个关键词评分，在尝试评估排名难度时，它是一个很好的参考。
[image: image-placeholder]但是，由于无法将排名难度的复杂性提炼为 1–3 位数字，因此我们建议你不要完全依赖它。我们会在关键词研究指南中详细介绍如何评估排名难度。
页面 SEO
页面 SEO 涉及创建用户正在寻找的内容类型、并对其进行 “优化 ”以帮助搜索引擎更好地了解其含义。大多数人认为这与关键词布局有关，这确实是其中的一部分，但是不是最为重要的。
让我们详细讨论如何优化页面、并在搜索引擎中排名的基础知识。
符合搜索意图
如果你无法创建用户正在寻找的内容类型，你获得排名的机会微乎其微。在行业中，这被称为——内容需要与搜索意图保持一致。
由于谷歌比其他人更了解用户在寻找什么，因此判断搜索意图的最佳方法是在当前排名最高的页面中寻找共性。
例如，“SEO tips” 的结果都是列表类的博客文章。但是，“speakers” 的结果都是来自电子商务网站的分类页面。 
[image: image-placeholder][image: image-placeholder]这告诉我们，搜索 “speakers” 的人们处于购买模式，而搜索 “SEO tips” 的人们处于学习模式。如果要进行排名，则需要牢记这一点，并创建与搜索意图一致的内容。
选择一个描述性的 URL 别名
在建立 SEO 成功网站的章节中，我们讨论了使用有逻辑的 URL 结构。对于你发布的每个页面或帖子，你还需要设置一个描述性的别名（URL末尾的部分）。
[image: image-placeholder]如何最好地执行此操作取决于 URL 段之前的子目录。
假设你的目标关键词是 “black mens jeans”。
如果你的 URL 没有子目录（例如/ blog /），则只需将别名设置为目标关键词即可。
yourwebsite.com/black-mens-jeans/

如果存在 “有逻辑关系的” 子目录，例如 /mens/ 或 /jeans/，通常最好排除重复的字。
yourwebsite.com/mens/jeans/black/

编写引人注目的标题
标题是显示在搜索结果中那段蓝色可点击的文字。
它是吸引搜索者进入你页面的理由之一，因此，使其尽可能吸引人就很重要。
最简单的方法是使它与搜索意图保持一致。
例如，如果我们查看 “best bluetooth speaker” 的最佳搜索结果的标题，则有两个共同点：
	 它们都包含年份。这表明新鲜度对搜索者很重要。
	 关于可便携的讨论很多。这暗示了一个重要的属性。

利用这些知识，下面似乎是一个不错的标题：
Best Bluetooth Speakers (2021): Top Picks for Portability

优化图片
图片可以在谷歌图片搜索中排名，并将流量转到你的网站上。仅在过去的三个月中，我们就获得了来自谷歌图片的数千次的访问。
[image: image-placeholder]如何优化图片？
按照下面三个步骤：
	 给他们起个好名字。文件名可帮助谷歌理解图像，因此 cat.png 比 IMG_948493.png 更好。
	 使用描述性替代文字。替代文字是用文字描述图片的代码。除非用户使用屏幕阅读器或图像无法加载，否则文字是不可见的。上传图像时，大多数网站平台都有一个用于输入替代文本的地方。
	 压缩它们。安装类似 Shortpixel 的插件可以动态压缩图像并提高页面速度。

链接建设
来自其他网站的链接就像“投票”一样，向谷歌展示其他人在为你的内容提供担保。
它们可以说是最重要的排名因素，但是获得好排名并不总是那么容易。
大多数链接建设策略都围绕着创建有价值的链接内容，然后以极具吸引力的理由与网站所有者和编辑联系，以将你的链接添加到他们的页面之中。但是还有其他获取链接的方法。
让我们看一些链接建设策略：
做客博客
做客博客是你在另一个网站上撰写博客文章的地方。这是 Ryan Stewart 在 2018 年为 Ahrefs 博客写的文章。
[image: image-placeholder]如果你查看作者简介，则会发现指向 Ryan 的社交媒体和网站的链接。 
[image: image-placeholder]大多数网站允许博客作者在此处添加其链接。
寻找潜在做客博客机会的最简单方法之一是使用 Content Explorer（内容分析），因为它有超过 70 亿个页面的数据库。
	搜索相关关键词。
	下拉选项选择 “in title”
	查看网站选项

在这里，你会看到访问量最多的网站：
[image: image-placeholder]由于这些网站以前都写过有关此主题的文章，因此有可能会开放做客博客。只需向他们发送电子邮件并询问即可。
摩天楼技术
通过摩天楼技术，你可以通过创建比已有内容更好的内容页面来获取链接。
下面是步骤：
	查找包含大量外链的相关内容
	建立更出色的内容
	请求别人链接到你的内容

可以说，Content Explorer（内容分析）是找到 “摩天楼” 机会的最快方法。只需搜索一个主题，然后过滤出具有大量 referring domains（引用域）的页面。
[image: image-placeholder]寻找可以改进的地方，然后发布更好的东西。然后，你可以将 URL 放入 Ahrefs Site Explorer（网站分析）中，从外链报告中找到其所有外链，然后尝试与这些人联系。
[image: image-placeholder]跟踪竞争对手的链接
了解竞争对手如何吸引外链的是链接建设策略的最佳方法。如果你可以在其外链文件中找到固定模式，你就知道哪种链接建设策略可能对你的网站最有效。
为此，请在 Keywords Explorer（关键词分析）中搜索你要定位的关键词，然后向下滚动至 SERP overview（SERP概述）部分。查找与你的页面相似并且具有大量 referring domains（引用域）的页面。
如果我们针对 “SEO basics” 进行此操作，则会看到大量带有大量外链的页面。
[image: image-placeholder]然后单击其中一个页面进入外链报告，则可以在其外链中查找规律。
这个例子中，外链里用很多来自博客指南文章的链接。
[image: image-placeholder]因此，我们可以轻松地在 Content Explorer（内容分析）中搜索以找到更多博客指南类的文章，然后与他们的作者联系，并建议它们将你的页面作为他们指南的补充信息。
技术性 SEO
技术性 SEO 优化是帮助谷歌等搜索引擎查找、理解、索引你的页面的过程。它通常会比较复杂。但是由于我们已经在建立成功的 SEO 的网站时介绍了基础知识，因此在此不再赘述了。
目前，我们建议你注册一个免费的 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs站长工具）帐户，并安排定期抓取你的网站。这些它会帮你检测 100 多个 SEO 问题，其中就包括许多常见的技术问题。
[image: image-placeholder]如果你在网站上发现任何技术问题，请阅读我们的技术类 SEO 指南，以了解有关修复问题的更多信息。
[image: Advanced learning]

到此阶段，你应该已经对SEO有了很好的了解。但是，你如何衡量和跟踪你的效果？最明显的答案就是跟踪来自自然搜索的流量。
如果你使用的是 Google Analytics，则可以通过以下方法快速查看自然流量：
Acquisition > All Traffic > Channels > Organic Search
数据 ​​> 所有点击量 > 渠道 > 自然搜索
[image: image-placeholder]如果你不使用 Google Analytics，则可以在 Ahrefs Site Explorer（网站分析）中查看当前和过去的自然流量。
[image: image-placeholder]如果这个数字上升，那么你可能正在做正确的事情。
你还可以在 Rank Tracker（排名监控）中跟踪关键词排名。如果某个的关键词排名一个月前为＃5，接下来的一个月排名为＃1，则表明你的工作进展很顺利。
[image: image-placeholder]但是，尽管关注自然流量和排名并没有什么害处，但是这两件事被称为表象指标，因为它们通常与你的整体营销或业务目标没有直接关系。
最好跟踪具有实际业务影响力的指标。
让我们探讨其中的几个指标。
监控声音份额指标（SoV）
自然的声音份额是指你的品牌在搜索结果中的可见度。这很重要，因为 SoV 与市场份额之间存在一定联系。
[image: image-placeholder]你可以在 Ahrefs Rank Tracker（排名监控）跟踪自然搜索 SoV。只需添加对你的业务很重要的关键词并给它们一个适当的标签即可。
然后进入：
Competitors > Overview
竞争对手 > 概述
如果你还没做，请添加一些竞争对手。然后，查看 Visibility（可见性）标签，以查看与竞争对手相比，你的跟踪关键词在你的网站上获得的所有点击所占的百分比。
[image: image-placeholder]跟踪自然流量带来的转化
当你的网站的访问者执行特定操作时，就会发生转化。例如单击链接或是进行购买。
如果你使用的是 Google Analytics，则可以跟踪购买交易以及几乎所有交易的转化。然后，你可以过滤出自然流量带来的转化，并比较时间段，以了解 SEO 对实际业绩产生了什么影响。
[image: image-placeholder][image: Advanced learning]

许多专业的 SEO 工具每月花费高达 100 美元。鉴于这只是SEO基础知识的指南，你可能还没有准备好将这类资金投入到像 Ahrefs 这样的强大 SEO工具 中。但是不用担心。你可以使用免费的 SEO 工具获得很多成就。
以下是一些热门的工具，它们对第4章介绍的 SEO 的各个方面都有帮助。 
关键词研究工具
谷歌关键词规划师
查找独特的关键词建议。
 Keyword Generator (关键词生成器）
生成数百个关键词建议。
 SERP Checker（SERP 检查）
根据前三个搜索结果检查该主题的搜索流量潜力。
 Keyword Difficulty Checker（关键词难度检查）
检查关键词的关键词难度（Keyword Difficulty）得分。
页面 SEO 工具
Yoast SEO
将标题标签和元描述添加到 WordPress 的文章和页面。
 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs站长工具）
在网站上查找缺少的标题、元描述、替代文本的页面。
链接建设工具
 Ahrefs’ Backlink Checker（外链检查）
查看指向任何网站或网页的前100个外链。
HARO
获取每天的链接机会（从技术上讲，它更多的是服务而不是工具）
Gmail
发送外联电子邮件以联系潜在客户。其实并不需要花哨的外推软件。
技术类 SEO 工具
Google Search Console
查找索引错误、页面速度问题等。
 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs站长工具）
帮助你找出100多个SEO问题，包括许多技术类问题。
总结一下
上面的所有内容都是 SEO 基础知识的介绍。如果你想了解有关第四章中讨论的四个方面的更多信息，我们也每个方面提供更进一步的初学者指南。
以下是链接（我们建议从关键词研究开始阅读）：
	关键词研究入门指南
	页面 SEO 入门指南
	链接建设入门指南
	技术类 SEO 入门指南

译者，Park Cheng，魔贝课凡联合创始人。
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在深入研究关键词研究的复杂性以及如何为你的业务找到最佳关键词之前，先来了解一些基本知识。
什么是关键词研究？
关键词研究是指，在搜索引擎中查找要参与排名的关键词的过程。目的是了解客户搜索的潜在意图、以及如何搜索。
同时它还涉及分析和比较关键词，以找到最佳的关键词机会。
为什么关键词研究很重要？
关键词研究是弄清楚人们在搜索引擎中输入什么的唯一方法。你需要了解它，以避免创建没人搜索的主题的内容。但是，许多网站都犯了这个错误，这很可能是90.63％的网页没有来自谷歌的流量的很大一个原因。
[image: pasted image 0]关键词研究还可以帮助你解决以下问题：
	对该关键词进行排名是否困难？
	如果我对该关键词进行排名，我可能会获得多少流量？
	我应该创建什么样的内容来对该关键词进行排名？
	搜索此关键词的人是否有可能成为我的客户？

了解这些问题的答案，将帮助你更好的定位自己的方向。
关键词研究首先要考虑潜在客户会如何搜索你的公司或网站。 然后，你可以使用关键词研究工具扩展这些想法并找到更多关键词。
这是一个简单的过程，但要做好它，必须做两件事：
	你需要对你的行业有很好的了解
	你需要了解关键词研究工具如何工作，以及如何充分的利用它们。

在下面我们将通过一些可行的方法来提高你在这两个方面的知识，并在此过程中为你的网站发现潜在的优质关键词。
	思索你的 “种子” 关键词
	查看竞争对手的排名关键词
	使用关键词工具
	研究你的利基

1. 思索你的 “种子” 关键词
种子关键词是关键词研究过程的基础。他们定义了你的利基，并帮助你确定竞争对手。你还可以将种子关键词放入关键词工具中，以找到数千个关键词建议（稍后会详细介绍）。
如果你已经拥有要在线推广的产品或业务，则很容易找到种子关键词。只需考虑人们会怎么在谷歌中搜索才会找到你提供的产品。
例如，如果你销售咖啡机和设备，则种子关键词可能是：
	coffee（咖啡）
	espresso（浓缩咖啡）
	cappuccino（卡布奇诺咖啡）
	french press（法式压滤壶）

请注意，种子关键词本身不一定值定位在你的网站上。 毕竟，你只需要用它们作为 “种子” 进行衍生而已。 因此，不要太在意你的种子关键词。 只需几分钟即可找到它们。 一旦你找到了与网站主题相关的种子词，就可以继续进行下一步。
2. 查看竞争对手的排名关键词
查看哪些关键词会为你的竞争对手带来流量，这通常是进行关键词研究的最佳方法。但是首先，你需要确定哪些是你的竞争对手。那就是你头脑风暴的关键词列表派上用场的地方。只需在谷歌上搜索你的种子关键词之一，然后查看谁在首页上参与排名。
[image: image-placeholder]如果你的种子关键词排名最高的网站都和你的网站（或你准备使用的网站）不一样，请尝试选择谷歌自动填充功能提供的关键词建议，再次进行搜索。
[image: image-placeholder]
谷歌搜索中的自动填充关键词建议功能

例如，如果你销售咖啡设备，则在 “cappuccino maker” 的搜索结果中比“cappuccino”中能找到更多的实际竞争对手。 那是因为大多是是商城站点排在前面，博客类的内容排在后面。
无论哪种方式，在确定竞争网站时，你仍需要进行判断。 如果你看到像 Amazon 或 The New York Times 这样的大型品牌在你的种子关键词上排名，则不一定要将它们视为竞争对手。 始终寻找与你自己的网站（或准备做的网站）类似的站点。
然后，你可以将这些网站依次放入 AhrefsSite Explorer（网站分析） ，并查看Top Pages（热门页面）报告。这里会显示他们获得流量最多的页面。同时它还会展示出这些页面获得流量最多的关键词是什么。
我们通过使用 Site Explorer（网站分析）分析了一个竞争网站，为我们假设的咖啡店发现了一些有趣的关键词：
	how to use a french press
	turkish coffee
	moka pot
	how to make coffee
	neapolitan coffee maker

如你所见，即使你对本行业非常熟悉，但通过研究竞争对手，你可能仍然可以找到很多独特的关键词金阿姨，而这些词你仅凭自己想是无法找到的。
如果你在检查了搜索结果中的所有竞争对手，但仍需要更多关键词建议，则可以在 Site Explorer（网站分析）中的 Competing Domains（竞争域名）报告中找到更多竞争对手。 只要插入你已知的竞争对手之一，它就会根据该站参与排名的关键词去匹配对应的竞争对手网站。
你可以一遍又一遍地重复上述过程，以获得几乎无限的关键词建议。
是否看到了很多你已经涉及的话题？
如果你正在为行业中已经建立的网站进行关键词研究，则可能会发现你已经涵盖了大多数竞争对手的关键词。 在这种情况下，你可以尝试使用我们的 Content Gap（内容差距机会）工具。 它找到一个或多个竞争对手参与排名但是你自己却没有参与排名的关键词。只需要将一些竞争对手域名放入顶部，然后将你的网站放到底部底部字段中，然后点击 “显示关键词” 即可。
[image: image-placeholder]
在 Ahrefs Content Gap（内容差距机会）工具中获取竞争对手参与排名但是你没有参与的排名的关键词列表。

以下是 Homegrounds 和 Roasty Coffee 排名的数千个关键词中的几个关键词，这些关键词yourcoffeestore.com 并没有参与排名：
	moka pot
	manual coffee grinder
	coffee oils
	espresso

在这个视频中学习更多 Content Gap（内容差距机会）的使用技巧。


3. 使用关键词研究工具
竞争对手可以成为关键词建议的重要来源。但是，你的竞争对手可能仍然没有涉及大量的关键词，你可以使用关键词研究工具找到这些关键词。
关键词研究工具的工作方式基本相同。你输入种子关键词，它们就会生成关键词建议。
谷歌关键词规划师可能是最知名的关键词工具。它是免费使用的。尽管它主要是针对谷歌广告的客户，但你也可以使用它来查找SEO的关键词。
让我们输入一些种子关键词，看看它能给出什么数据：
[image: image-placeholder]	barista
	macchiato
	irish coffee
	americano
	flat white
	cold brew
	percolator
	turkish coffee
	arabica
	k cups
	frappuccino

你会注意到其中一些建议包含种子关键词。这些被称为部分匹配关键词。但是，并非所有关键词都是如此。比如这个词 “k cups”，除非你是咖啡的行家，否则你可能不会知道这个词与咖啡有关。
小提示.
 你在谷歌关键词规划师中看到的“Competition（竞争力度）”指标与SEO无关。它指的是多少广告主愿意为该关键词投放付费广告。所以你不需要关注它。

除了关键词规划师之外，还有许多免费的关键词研究工具。如果你预算有限，那么使用这些工具也是不错的选择。但是也会发现这些工具多少有些问题，毕竟工具的目的就是把你转化成他们的用户。
如果你想认真对待关键词研究，则不妨跳过免费的工具，立即使用像 Ahrefs Keywords Explorer（关键词分析）这样专业的关键词研究工具。
让我们输入一些种子关键词，看看它产生了多少个关键词建议。
370万个建议，这仅仅是 Phrase match （部分匹配）报告提供的，其它报告也会用不同的方式提供关键词建议。
下面是 Keywords Explorer（关键词分析）中的报告是如何匹配关键词的：
	Phrase match （部分匹配）: 包含种子词的关键词建议。 例如，如果你的种子关键词是“computer chair”，那么“black computer chair” 将是一个匹配项，但是“black chair for computer” 就不是。
	Having same terms（有相同的词）: 包含种子词的关键词中所有单个术语的关键词建议，其顺序为任意顺序。 例如，如果你的种子关键词是“computer chair”，则 “black chair for computer” 就会出现在此报告中。
	Questions（问题）: 包含种子词中的每个词，不考虑顺序，并且包含诸如“ how”、“what”、“where”、“when” 或 “why” 之类的疑问词。 例如，如果你的“种子”关键词是“omputer chair”，那么“what is the best chair for computer work” 将出现在报告中。

现在，你可能会得到非常多的关键词建议，不过不用担心 你将在下一部分中了解如何缩小这些范围。
4. 研究你的利基
到目前为止，我们讨论的所有内容都足以产生几乎无限数量的关键词建议。但是与此同时，该过程会让你“处于困境”。因为结果会受到种子关键词的限制，这意味着你几乎肯定会错过一些不错的关键词建议。
你可以通过更详细地研究细分市场来解决此问题。最开始浏览行业论坛、以及问答网站。这将帮助你找到潜在客户遇到的问题，同时这些潜在的话题内容并没有未出现在关键词工具中。
例如，下面这个是是 /r/coffee subreddit 中的一个热门的帖子：
[image: image-placeholder]此人在询问有关名为 Aeropress 的咖啡机的问题。 如果我们将该词放入Keywords Explorer（关键词分析）中，则会发现该词在美国平均每月有61,000次搜索。
[image: image-placeholder]通过关键词研究工具可能没办法发现这样的话题，因为它没有包含任何种子关键词。
以下是该目录中的其他一些有趣的话题，值得我们关注：
	pour over without a hario filter
	how to make a carajillo）
	growing coffee at home）
	ethiopian coffee
	coffee subscriptions

如果你发现的话题有一定搜索趋势，则可以将其用新的种子关键词，并放入Keywords Explorer （关键词分析）以查找更多的建议。例如，如果我们使用 “aeropress” 作为种子关键词并检查“Phrase match（部分匹配）”报告，则可以看到成千上千个关键词建议。
除了浏览论坛等之外，你的客户也可以成为关键词创意的绝佳来源。请记住，这些人是你已经与之开展业务的人。你想要的是吸引更多像他们这样的人来到你的网站。
以下是从客户那里提取话题的几种方法：
	与他们面对面交谈
	浏览过去的电子邮件
	浏览客户服务支持要求
	尝试回想过去对话中出现的常见问题

执行此操作时，请务必注意他们使用的语句。它通常会与你使用的语句有所不同。例如，如果你在线销售咖啡机，则你的客户可能会搜索特定咖啡机之前的对比。
[image: Advanced learning]

拥有大量关键词建议是件好事。但是你怎么知道哪个最好呢？毕竟，这么多的数据靠手工进行梳理几乎是不可能的。
解决方案很简单：在针对这些话题创建内容之前，使用SEO指标和数据缩小范围，将它们分开。
以下是可用于执行此操作的五个关键词指标。
	Search volume (搜索量)
	Clicks (点击)
	Traffic potential (流量潜力)
	Keyword Difficulty (关键词难度)
	Cost Per Click (CPC)

搜索量
搜索量告诉你每月搜索关键词的平均次数。 例如，在美国 “moka pot” 的月搜索量大约有40,000次。
[image: image-placeholder]关于此数值，需要注意三件事：
	它是搜索的次数，而不是搜索的人数。 在某些情况下，一个月可能有人多次搜索关键词，例如“weather in singapore”。 这些都会增加搜索量，甚至有可能是同一个人在搜索。
	它不会告诉你通过排名将获得多少流量。 即使你排名第一，关键词的点击量也很少会超过该数字的30％。 如果超过了，那么你真的运气很好。
	这是个是年度的月平均值。 如果在12月有12万个关键词的搜索，而在剩余11个月中没有关键词搜索，则每月的搜索量将为1万（12万 / 12个月）

在 Keywords Explorer（关键词分析）的任意报告中你会看到有个搜索量筛选设置：
[image: image-placeholder]此过滤器对两个主要方面很有用：
	过滤掉超大量的关键词。 如果你的网站是新网站，则你可能不会想筛选出每月搜索量超过10万的关键词，因为它们可能非常具有竞争力。
	专门针对小量关键词进行过滤。 也许你想找到竞争弱，量少的关键词，从而可以用简短的文章轻松吸引更多的访问量。 我们称之为长尾关键词。

你知道大多数关键词是长尾关键词吗？
长尾关键词是指搜索量低的关键词。 它们之所以这么叫它，是因为它们位于所谓的“搜索需求曲线”的最末尾上：
[image: image-placeholder]
如你所见，在曲线的最前面，我们有数量少，但是非常受欢迎的搜索词，例如：
	youtube — 181M
	facebook — 168M
	weather — 52M
	google translate — 42m
	craigslist — 30m

这些我们称之为头部词汇。
曲线的末尾部分由数亿个关键词组成，这些关键词的搜索量非常低，比如：
	best fonts for a resume — 150
	four pillars of a man’s heart — 150
	definition of deuteronomy — 100
	5 by 5 meaning military — 100
	how much is my overwatch account worth — 50
	angel food cake without pan — 50
	funny christmas cards for singles — 50

如果你想了解有关处理不同类型的长尾关键词的更多信息，请查看我们的完整指南。


如果你需要查看美国以外国家/地区的搜索量，Keywords Explorer（关键词分析）中有171个国家/地区可供选择。 你还可以查看全球搜索量（所有国家/地区的搜索量总和）。如果你的业务面向全球，那么下面两个建议对你很重要：
	你不应该将自己局限于一个国家。 如果你在全球范围内销售产品，那么美国可能只是你市场的一小部分。 如果人们在寻找你在其他地区提供的产品时，你需要及时的了解到。
	你应该考虑具有搜索量的国家的“购买力”。 也许你看到一个有前途的关键词，每月搜索量为10万，但其中90％来自一个GDP较低的国家。 在这种情况下，这个关键词可能不是很好的目标，因为搜索者的“购买力”可能很低。

例如，看一下关键词 “backlink generator”。 它的全球搜索量为13,000，但其中超过70％的搜索量来自人均GDP较低的低收入国家，例如印度、印度尼西亚、孟加拉国和巴基斯坦。 因此，即使你可能通过对该关键词进行排名而获得大量访问量，但与从美国获得其搜索量的70％以上的关键词相比，该访问量的“商业价值”可能仍然很低。
[image: image-placeholder]关于搜索量要记住的另一点重要是，搜索量因工具而异。 因为每种工具都以不同的方式计算和更新此指标。 你可以在这里和这里了解有关搜索量估算的复杂性，以及为什么有时谷歌的数据也不是真正“准确”的原因。
注意关键词趋势
鉴于搜索量是每年的月平均值，通常在Keywords Explorer（关键词分析）中查看你的关键词的趋势图。 如果关键词是季节性的或激增的骤降，则搜索量可能会有变化。
与圣诞节相关的搜索词就是一个很好的例子。 它们在12月都达到峰值，然后在2月降为零，但是搜索量上并不会反馈这一点。
[image: image-placeholder]
阅读我们的谷歌趋势指南，以获取有关研究热门关键词的更多实用技巧。


点击
很多人可能会在谷歌上搜索某些内容，但这并不意味着他们都点击了搜索结果并访问了排名靠前的页面。 这里Keywords Explorer（关键词分析）中 Clicks（点击）指标就派上用场的地方。 它告诉你关键词搜索结果的每月平均点击次数。 
比如这个词 “how much caffeine in coffee”
尽管每月搜索量为48,000，但它仅获得8600次点击。
发生这种情况是因为谷歌会在搜索结果中直接显示了问题的大难。 人们无需点击即可查找所需的信息。
[image: image-placeholder]谷歌会在搜索结果中提供越来越多的搜素词的答案。 因此你需要用Keywords Explorer（关键词分析）中的 Clicks（点击）筛选功能。 你可以使用它筛选出具有潜在搜索流量的关键词建议。
你还应该注意，付费广告可能会 “窃取”大量的关键词点击。 例如，“braun coffee maker” 的点击次数有32％都转到了付费广告，因此该关键词可能更适合投放广告。
流量潜力
假设你正在考虑使用诸如 “side effects of coffee” 之类的关键词。 根据 Keywords Explorer（关键词分析）的估算，这个词每月有 1,000次的搜索和 800次的点击。
但是，请记住，如果对该关键词进行排名，则你的页面可能还会对所有相关的关键词和同义词进行排名，例如：
	what happens if you drink too much coffee — 450 月搜索
	effects of drinking too much coffee — 200 月搜索
	too much coffee side effects — 200 月搜索
	side effects of drinking too much coffee — 月搜索

由于所有这些搜索词的含义大致相同，因此仅通过单个搜索词来估算你的潜在搜索流量是错误的。 最好查看一下当前排名最高的网页获得的流量，用Keywords Explorer（关键词分析）很容易就能做到。
在这里，我们看到“side effects of coffee”的排名最高的页面估计每月获得约3500次访问，并参与了930个以上的关键词进行排名：
像这样对多个关键词进行排名是很正常的。我们研究了300万个搜索词，排名前10名的页面平均每页也参与其它1000多个关键词的排名。
[image: pasted image 0 4]所以不要仅根据关键词的搜索量（或点击次数）来判断关键词。 查看排名最高的结果，以估算该话题的总搜索流量潜力。 在大多数情况下，关键词的搜索量确实与主题的整体“流量潜力”相关。 但是，关注此细节将帮助你确定关键词的优先级，并找到竞争对手忽略的关键词机会。
关键词难度
SEO专业人士通常会手动衡量关键词的排名难度。 也就是说，通过查看其目标关键词的排名靠前的页面。 他们考虑了许多不同的因素来判断排名的难易程度：
	外链的数量与质量;
	Domain Rating (域名评分);
	内容长度、相关性、时效性；
	目标关键词、同义词的使用；
	搜索意图;
	品牌;
	等等

这个过程因人而异，因为在这里到底什么是重要和什么不重要尚无共识。 一个人可能会认为修复错误很重要，而另一个人可能会认为相关性起着更大的作用。 由于缺乏共识，关键词研究工具的制作者会很纠结，因为他们每个人都试图将关键词的排名难度设置到一个客观可靠的分数。
在与许多专业的SEO讨论了关键词难度得分应考虑的因素之后，我们意识到每个人都至少同意一件事：外链对于排名至关重要。 因此，最后，我们决定根据链接到排名前10网页的唯一网站的数量来计算Keyword Difficulty（关键词难度）的得分。
[image: image-placeholder]如你在上图中所看到的，KD得分与排名前十搜索结果的网站获得链接域名数量有关。
小提示.
 请注意这里说的是“前10名”的参考。 Ahrefs 的 KD 得分不能告诉给特定关键词排名第一的绝对数据。它只是为你提供进入前10名的建议。

知道 KD 的工作原理后，许多人通过将过滤器设置为 0 到 30，只专注于低难度的词。他们不会在网站上覆盖高 KD 的关键词，这是一个很大的错误，原因有两个：
	你应该尽早布局高 KD 关键词。 由于你需要进行大量外链建设，因此创建你的页面并尽快开始对其进行推广很有意义。 延迟时间越长，你给竞争对手提供的领先优势就越大，以后将来很难超越他们。
	你应该将高 KD 关键词视为获取链接的机会。 排名靠前的页面上有很多外链，这一事实表明了这些是“值得链接”的话题。 换句话说，如果你确定制作该话题，那么它可能会吸引许多反向链接。

重点是：KD并不妨碍你定位特定的关键词。 它可以帮助你了解对给定话题进行排名所需要的内容以及该话题的 “链接价值”。
你应该在评估关键词之前始终先对其进行手动评估，而不应仅依靠工具的 keyword difficulty（关键词难度）评分来做出最终决定。 没有什么关键词工具可以将谷歌排名算法的复杂性提炼为单个数字。 所以你需要时刻注意一些工具的提示。
如果你想了解有关keyword difficulty（关键词难度）的更多信息，请查看我们的 keyword difficulty（关键词难度）指南。
Cost Per Click (CPC)
每次点击费用（CPC）显示广告客户愿意为关键词的每次广告点击支付多少费用。 对于广告客户而言，它比SEO更具度量标准。但它可以间接的为我们衡量关键词的价值。
[image: image-placeholder]
Monday.com 针对 “project management software” 有付费广告，每次有人点击，他们都要花钱。

例如，关键词 “office coffee” 的CPC相对较高，为$12。 这是因为大多数搜索者都希望购买办公室用的咖啡机，而这可能要花费数百美元或数千美元。 相反 “how to make good espresso” 点击单价就很低，那是因为大多数搜索者是不愿购买东西。他们正在寻找有关如何冲泡意式浓缩咖啡的信息。
[image: image-placeholder]
Ahrefs Keywords Explorer（关键词分析）中 “office coffee” 和 “how to make good espresso” 的预估CPC。

重要一件事是，CPC的波动性比搜索量大得多。 尽管大多数关键词的搜索需求每个月大致保持不变，但其CPC却会随时更改。 这意味着你在第三方关键词工具中看到的CPC值是特定时间的快照。 如果你需要实时数据，则必须使用AdWords。
[image: Advanced learning]

对于列表中的每个关键词，你都需有正确的页面和内容来对应。 了解如何执行此操作是关键词研究过程中的核心步骤。 幸运的是，你可以通过两个简单的步骤完成此操作：
	定位父话题
	定位搜索意图

1. 定位父话题
假设你的列表中包含以下关键词：
	how to make whipped coffee
	what is whipped coffee
	whipped coffee recipe
	how to make whipped coffee without instant
	whipped coffee without sugar

你可能想知道，你是应该为每个关键词构建一个不同的页面还是将它们全部定位在一个页面上？
答案很大程度上取决于谷歌是如何看待这些关键词。 它是否将它们视为同一主题的一部分（比如 how to make whipped coffee）？ 还是将它们全部视为单独的主题？ 通过查看谷歌的搜索结果，你可以了解这一点。
例如，我们在 “how to make whipped coffee” 和 “what is whipped coffee” 中看到一些相同的结果页面。
[image: image-placeholder]这似乎表明谷歌将这两个关键词视为同一话题的一部分。
我们还看到，这两个搜索的大多数结果都是关于制作奶油咖啡的文章。 这告诉我们 “hat is whipped coffee” 是如何制作奶油咖啡的话题的一个子话题。 
因此，将这两个关键词定位在一个页面上可能比创建两个单独的页面更有意义。
但是，如果我们查看 “whipped coffee without sugar” 则会发现相反的结果：
[image: image-placeholder]几乎所有结果都是专门制作无糖、健康的生奶油咖啡，而不仅仅是任何生奶油咖啡。 这就告诉我们，“whipped coffee without sugar” 并不是制作奶油咖啡的子话题（即使没有糖的奶油咖啡实际上仍然是奶油咖啡）
这种方法的问题在于它主要靠手动，且速度很慢，因此，如果你要分析的关键词很多，则可能要花费一些时间。
在Keywords Explorer（关键词分析）中，我们针对此问题的解决方案是为每个关键词显示一个“父主题”。它告诉你是否可以在父主题中包含这些子话题。
为了确定 “父主题”，我们分析每个关键词排名第一的页面，并找到向该页面发送最多流量的关键词。
让我们将先前的关键词放入 Keywords Explorer（关键词分析）然后检查其“父主题”：
我们在这里看到的内容反映了我们在搜索结果中看到的内容。 我们的大多数关键词都属于同一主题。 唯一的例外是 “whipped coffee without sugar”，因此这需要单独做成一页。
但是，我们的父主题功能不是绝对完美的。在关键词分组上它并没有办法每次都给你到最准确的建议（在SEO中这个步骤也叫 “关键词聚合”），毕竟谷歌搜索结果并不是固定的。
例如，发布本指南后不久，当我在关键词报告中检查与上述关键词的父主题时，得到了不同的结果：
[image: image-placeholder]这里你最好用 Keywords Explorer（关键词分析）中的“Traffic share > By pages（页面流量分布）” 报告。 这样你就可以轻松的找到是否是同一个页面在参与这些关键词的排名。
[image: image-placeholder]2. 定位搜索意图
假设你的列表中有以下关键词：
	coffee grinder
	latte vs cappuccino
	single cup coffee maker
	arabica coffee
	how to brew cold brew coffee
	manual burr coffee grinder

如果你通过博客经营在线商店，则需要了解博客、产品分别针对什么词。
对于某些关键词，这是显而易见的。 你不会为“how to brew cold brew coffee”创建产品页面，因为这没有意义。 搜索者想知道如何制作冷冲泡咖啡，而不是购买冲泡设备。
但是，像 “manual burr coffee grinder” 这样的关键词呢？ 你是使用博客文章、还是显示你所销售的研磨机产品列表页呢？
[image: image-placeholder]
商城站分类页示例

鉴于你的目标可能是销售更多的咖啡研磨机，因此你的直觉很可能会创建一个分类页面，其中包含你要出售的所有咖啡研磨机。 其实这是错误的举动，因为这种内容与搜索者希望看到的内容不符，这个也就是搜索意图。
我们怎么知道？ 如果你在谷歌中查看此关键词的排名靠前的页面，它们都是关于最佳咖啡研磨机的博客文章。
[image: image-placeholder]谷歌比任何人都更了解用户的意图，因此关键词的最高结果通常代表它们能更好的满足用户的搜索意图。如果你希望获得最高的排名机会，则应创建与排名靠前页面相同类型的内容。
你可以在 Keywords Explorer（关键词分析）查看排名靠前的结果，你只需要点击 “SERP” 下拉按钮即可。
从这里，你可以分析我们称之的搜索意图的3C标准，以了解如何最好地定位关键词：
	Content type（内容类型）
	Content format（内容格式）
	Content angle（内容角度）

1. Content type（内容类型）
内容类型通常有以下五个类别之一：博客、产品、分类、落地页、或视频。
2. Content format（内容格式）
内容格式主要适用于“信息类”内容。 典型的比如是操作方法、清单、新闻文章、评测等。
3. Content angle（内容角度）
内容角度是内容的主要卖点。 例如，搜索 “how to make latte” 的人似乎都想知道如何在没有机器或任何特殊设备的情况下如何做到这一点。 
[image: image-placeholder]你只需要知道，使你的内容与搜索者的期望保持一致，但你不一定要跟风，也不要让搜索者陷入期望的泡沫中。如果你确信可以通过不同的内容类型、格式、角度吸引搜索者的注意力，那么可以尽力尝试一下。
关键词优先级并不是关键词研究过程中的最后一步。 不如说它是在你准备做其他事情之前需要先做完的事情。当你在寻找、分析、分组关键词时，请问自己：
	此关键词的预计潜在流量是多少？
	竞争是否激烈？排名还需要什么？
	是否已有关于此话题的内容？如果没有，创建个具有竞争力的页面需要什么？
	你已经参与此关键词排名了吗？你能否通过提高排名来提高流量？
	流量可能会转化为潜在客户吗？还是只会带来品牌知名度？

最后一点特别重要。 尽管搜索量、流量潜力、关键词难度和搜索意图都是重要的考虑因素，但你还需要思考该哪些关键词的量将对你的业务有价值。.
如何衡量关键词的“商业潜力”
许多内容营销人员和SEO通过将关键词映射到用户购买漏斗（人们购买之前要经过的过程）来判断关键词的 “价值”。 传统观点认为，漏斗越靠上，购买的可能性就越小。
怎么做？ 最受欢迎的方法是将关键词建议分为三个类别：TOFU、MOFU、BOFU。
下面是 Ahrefs 的TOFU、MOFU、BOFU关键词的一些示例：
	Top of the Funnel (TOFU，顶部): online marketing、what is SEO、how to grow website traffic。
	Middle of the Funnel (MOFU，中部): how to do keyword research、how to build links、how to do website audit。
	Bottom of the Funnel (BOFU，底部): ahrefs vs moz、ahrefs reviews、ahrefs discount。

一般而言，TOFU关键词具有最高的点击量潜力，但访问者暂时还不想购买任何东西。 而MOFU和BOFU关键词将为你带来更少的访问量，但是这些人更接近成为你的客户。
在 Ahrefs，我们认为这个方法有局限性，甚至有可能会有误导。
下面是三个原因：
首先，它没有考虑到其实你可以引导一个没有“问腿意识”的用户在一个页面上完成从了解到购买的整个阶段。其实这也是很多落地页的内容编辑所做的事情。他们不会根据 TOFU / MOFU / BOFU 去制作广告页面。多数情况，他们会做一个能够让用户自发产生问题、了解问题、到提供问题解决方案的广告落地页。
其次，确认每个关键词是属于 TOFU、MOFU 还是 BOFU 其实是非常困难的。因为很多词并非那么明确。比如，对于Ahrefs来说 “link building tool” 可以是我们的 MOFU、也可以是 BOFU 关键词，这完全取决于你怎么看。
第三，一些营销人员将 TOFU 的范围扩展到一定程度，以至于最终涵盖了很多不相关的主题。比如 Hubspot：
鉴于他们的业务是出售营销软件，你是怎么看待它的流量来源内容的：
	famous quotes
	free email accounts
	resignation letter
	best website designs

为了解决这个问题，我们创建了一个简单且客观的 “业务得分” 来确定关键词的价值。这主要是基于我们在内容中投放产品的能力。
下面是我们用于博客话题的的评分标准：

	分数	定义	例子
	3	我们的产品是该问题无可替代的解决方案。	“如何提高在 Google 的排名”— 因为不领先 Ahrefs 这样的工具集很难做到。
	2	我们的产品提供了很大帮助，但不是解决该问题所必须的。	“SEO 技巧”— 因为有些技巧实现起来需要用到我们的产品，而有些不用。
	1	我们的产品只能被简略提及。	“营销点子”— 因为 SEO 是众多营销点子中的一个，但是 Ahrefs 可以有所帮助。
	0	绝对没有办法提及我们的产品。	“社媒营销”— 因为在这些领域，Ahrefs 没有办法提供帮助。

通过将此分数与某个主题的估计搜索流量潜力进行配对，我们可以很好地了解对我们业务最有价值的话题是社么。 你会注意到，我们博客上几乎没有任何业务评分为零（无法涉及我们产品）的文章。
最后，在进行此过程时，请记住，你不仅在寻找 “易于排名” 的关键词，同时也在寻找投资回报率最高的关键词。
许多网站所有者犯了一个错误，即只关注简单，低难度的关键词。你应该始终具有短期、中期、和长期的排名目标。如果你只关注短期目标，就永远不会参与最赚钱的关键词排名。如果你只关注中长期目标，那么获得流量将需要很长的时间。
你可以这么想：采摘低处的果实很容易，但通常树顶的果实会更多汁。但这是否意味着不值得在低处采摘果实呢？不，你仍然应该选择它们。但是，你还应该提前计划，并为以后能采摘到高处的果实而准备好的你的梯子。
在总结所有内容之前，让我们看一下一些热门的关键词研究工具，这些工具将帮助你完成上面说到的所有事情。
谷歌关键词规划师(免费)
独特的关键词建议和最新的CPC数据。
谷歌趋势 (免费)
用于趋势比较、以及地域趋势研究。
Google Search Console (免费)
可以查看你已经排名的前1000个关键词以及这些关键词为你带来的流量。
Ahrefs 站长工具 (免费)
用于检查你当前排名的所有关键词，以及它们的估计搜索量、关键词难度、流量潜力、和其他各种有用的SEO指标。
关键词生成器 (免费)
用于从种子关键词生成数百个免费关键词建议。
关键词难度检查 (免费)
检查关键词的难度系数，即 Ahrefs Keyword Difficulty (关键词难度)。
关键词排名检查(免费)
用于检查你在任何国家/地区对任何关键词的排名。
Ahrefs 关键词分析
当你想认真地为你的网站寻找最佳关键词时可以使用这个工具。它可以在几秒钟内找到数万个关键词建议。并能过滤出与你相关的关键词建议，并轻松评估其流量潜力和排名难度。
[image: Advanced learning]

总结
以上内容足以帮助你理解关键词研究的基本概念、并开始计划你的内容策略。
如果你想了解更多信息并更深入地了解关键词研究，请查看分散在本指南中的推荐阅读的链接。 这些将使你对各种指标和工具以及如何使用它们有更深入的了解。
你可能还想观看这个视频，我们将带你从头到尾完成整个过程。


https://youtu.be/OMJQPqG2Uas
有什么想补充的？在 Twitter 告诉我吧。
译者，Park Cheng，魔贝课凡联合创始人。
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什么是页面优化（On-page SEO）？
页面优化（或站内优化）是指在页面上进行的一切操作，为了提高其排名。它的重点是帮助谷歌和搜索者更好地理解和消化内容。
为什么页面优化（on-page SEO）很重要？
Google 会检查页面的内容，以确定它是否是相关的搜索结果。如果 Google 认为你的内容比竞争对手的内容不相关，他们会把你的排名降低。

如何进行页面优化


如果你曾经听说过页面优化是指在页面上重复关键词，那就大错特错了。过度使用这种方法实际上会影响你的排名[2]。因此，让我们来介绍一些合理的优化方法，它们会对排名产生积极的影响。
我们还将所有页面上的 SEO 元素总结在一个清单中（Google Sheets），来看看如何使用它：
	点击这里在你的 Google Drive 中创建一个可编辑的清单副本
	为了优化每一页，请复制主页的副本。

[image: 页面检查清单预览]页面 SEO 清单预览。与搜索意图对齐
搜索意图是用户进行搜索的原因。了解搜索意图可以帮助你知道用户想要找什么，以及你需要在内容中提供什么。
为了展示搜索意图优化的效果，这里是我们一张页面在搜索意图对齐前后的预估自然搜索流量。
[image: 搜索意图优化的结果]要确定搜索意图，查看 Google 上排名靠前的结果，并确定搜索意图的三个 C：
	内容类型 — 主导的内容类型是什么？是博客文章、产品页面、视频还是其他类型的内容？
	内容格式 — 一些常见的格式包括操作指南，列表文章，评论，比较等。
	内容角度 — 高排名点的独特卖点，例如 “最好的”，“最便宜的”，“适合初学者的” 等等。提供了对搜索者在特定搜索中所重视的内容的洞察。

例如，avocado seed（鳄梨种子）这个关键词的大多数排名靠前的页面都是博客文章，作为种植鳄梨种子的指南。使用 “简单” 和 “容易” 的角度表明搜索者是初学者，寻找简明的建议。
[image: 在搜索引擎结果页面上占据主导地位的意图]全面涵盖你的主题
如果你的内容涵盖了相关的子主题，那么它更有可能符合搜索者的期望。此外，它还可以排名更多相关的关键词，从而获得更多的流量。
一个寻找线索的好地方是排名靠前的页面。你可以手动查找它们之间的共同点，比如标题、常见问题、视觉辅助以及对主题的深入探讨程度等等。
例如，“如何省钱”的一些排名靠前的页面提到了取消一些订阅。
[image: 寻找排名靠前的页面上相关的子主题][image: 寻找排名靠前的页面上相关的子主题]你也可以使用像 Ahrefs 这样的 SEO 工具，它可以向你展示排名靠前的页面所使用的关键词。其中一些关键词可以作为良好的子主题或在你的内容中包含的要点。
以下是要做的事情：
	将你的主要关键词输入 Ahrefs 的关键词分析工具中
	滚动到 “SERP overview” 并选择几个排名靠前的页面
	点击 “Open in（打开）” 并选择 “Content gap（内容差距机会）”

[image: 选择页面进行内容差距分析]当你看到一个常见关键词列表时，它们其实就是搜索者寻找信息的线索。
比如，对于“内容营销”这个查询，搜索者可能想要了解它的定义，并寻求可行的建议来制定自己的策略或计划。
[image: 排名靠前的页面中常见的关键词（内容差距分析）]如果你正在优化一个已经存在的页面，建议将其包含在分析中，以便发现你可能忽略的子主题。
[image: 现有页面的关键词差距分析]让你的内容独一无二
如果你想要在排名中取得成功，就不能仅仅只是重复其他页面的内容，你需要为搜索引擎结果页面带来新的东西。
这样可以增加吸引链接的机会，进而帮助你的页面提升排名。
要做到这一点，你需要发挥创造力，因为“独特性”取决于搜索引擎结果页面上已有的内容。可以考虑以下方向：
	原始研究 — 新的知识、洞察或发现。例如，与公司客户进行的行业调查。
	对一个话题的独特观点或看法 — 新鲜的视角，挑战传统思维，强烈的观点。例如，来自行业资深专家的 SEO 技巧。
	解决一个特定问题或实现某事的更快或更简单的方法 — 例如，在 30 岁之前变得富有的技巧。
	一个有用的、免费的资源 — 例如，模板、备忘单等等。

比如，搜索“如何致富”的排名靠前的页面提供了关于这个主题的专家引用，这在当前的搜索结果页面上是独一无二的。
[image: SERP 显示具有独特角度的页面]要了解人们在任何特定主题上喜欢链接的内容，你可以使用 Ahrefs 来获得灵感。
在关键词分析中输入你的关键词，滚动到 “SERP overview”，并点击具有大量引用域的页面的反向链接数量。
[image: SERP overview 显示一个具有许多引用域和反向链接的页面。]接下来，通过查看网站分析中的反向链接锚文本，来寻找模式。例如，这篇帖子提到了壶铃摆动的好处，因此获得了相当多的链接。
[image: 揭示链接原因的锚文本周围的文本]使用 H1-H6 标签创建视觉层次结构
标题标签（H1、H2 等）不仅有助于 Google 理解你网页上的内容[3] ，还可以帮助读者理解内容并提高可读性。
[image: 副标题通过创建视觉层次结构来提高可读性]在使用 H1 标签时，最佳实践是每个页面只使用一个，并且与页面标题相匹配。
[image: Ahrefs的SEO工具栏显示元标签]来源：Ahrefs 的 SEO 工具栏如果想要找到缺少或空白的 H1 标签的页面，可以使用 Ahrefs 的网站诊断工具对网站进行爬行，然后前往内容报告。要免费使用此功能，可以使用 Ahrefs 站长工具（AWT）帐户。
[image: Ahrefs网站诊断中的H1报告]至于 H2 到 H6 标签，只需将它们用于内容的副标题即可。
写一个引人注目的标题标签
标题标签通常是决定点击哪个结果的主要信息，因此你需要让它们具有吸引力[4] 。以下是一些建议：
	保持简短 — 不超过 70 个字符最好，以避免截断。
	匹配搜索意图 — 告诉搜索者你拥有他们想要的。
	要有描述性 — 不要含糊或泛泛而谈。
	不要使用点击诱饵标题 — 确保它们与你的内容一致。
	包括关键词 — 如果更合理，可以使用近似变体。
	包括年份 — 适用于需要新鲜度的话题。

[image: 网页标题示例]专家提示
你可以利用 ChatGPT 来产生一些标题的想法，然后从那里开始。
[image: 在ChatGPT中生成页面标题]

请在每个可索引的页面上设置标题标签。你可以使用 Ahrefs 的网站诊断工具来发现标题标签问题，例如空白或过长。只需一个免费的 AWT 账户，注册并爬取你的网站后，转到内容报告检查问题。
[image: Ahrefs'网站审核中的标题标签报告]撰写一个引人注目的元描述
元描述并非 Google 的排名因素[5]，但可以带来更多的点击量和流量。这是因为 Google 经常将它们用作搜索结果中的描述性片段。以下是撰写元描述的几个提示：
	保持简短 — 不超过 160 个字符最好，以避免截断。
	扩展标题标签 — 包括你无法在其中放置的独特卖点。
	匹配搜索意图 — 加倍关注搜索者想要的内容。
	使用主动语态 — 直接与搜索者对话。
	包括你的关键字 — 在搜索结果中，Google 通常会将关键词加粗显示。

[image: 一个元描述的示例]专家提示
就像页面标题一样，你可以使用 ChatGPT 来生成元描述。
[image: 使用ChatGPT生成元描述的创意]

你可以使用 Ahrefs 的网站诊断功能来检查页面的元描述问题，例如空白或过长。再次提醒，你需要一个免费的 AWT 账户来执行此操作。注册并爬取网站后，转到内容报告来检查问题。
[image: Ahrefs的网站诊断中的元描述标签报告]你知道吗
Google 通常不会使用元描述来生成搜索结果的摘要。根据我们的研究，它仅在 37.22% 的情况下使用元描述[6]，其余时间则使用特定页面的其他内容[7]。

设置用户友好的 URL
Google 建议在页面 URL 中使用与内容相关的词语[8]，通常最简单的方法是将目标关键词设置在 URL 的 slug 部分。
[image: 使用者友善的网址片段示例]如果 URL 结构中已经包含了一些目标关键词的单词，你可以缩短 slug。
例如，我们的目标关键词是 “seo for realtors.”。由于该页面嵌套在“seo/for”目录下，我们可以只使用 “realtors” 作为 slug。
[image: 使用关键词在目录名和文章链接中的URL示例]优化你的图片
页面中的图片可以在Google图片搜索中排名，并为你带来更多的流量。
图像优化基本上涉及以下三项任务。
使用描述性的文件名
Google 表示，文件名可以为其提供有关图像主题的线索。以下是一些命名提示：
	详细描述
	简洁明了
	不要堆砌关键词
	使用破折号将单词连接起来

[image: 如何为SEO命名图像文件]使用描述性的替代文本
Google 也使用 alt 文本（替代文本）来理解图像的主题[10] 。这是一个用于描述图像的 HTML 属性，它被用在 <img> 标签上。它在页面上是不可见的，类似于这样：
<img src="https://yourdomain.com/puppy.jpg" alt="puppy">
替代文本的主要目的是为了提高使用屏幕阅读器的访客的可访问性。这些阅读器会将页面内容，包括图片，转换为音频。
以下是我们为创建替代文本的最佳建议：
	详细描述
	简洁明了
	不要堆砌关键词
	不要说它是一张图片

[image: 如何为SEO编写替代文本]你可以使用 Ahrefs 的网站诊断中的图像报告来检查网站是否存在缺失 alt 文本的图像。
[image: Ahrefs'网站审核中的Alt属性分布报告]压缩图片
压缩图像可以减小文件大小，从而提高加载速度。有许多工具可以实现这一功能，其中 ShortPixel 是一个很好的选择。
添加内部链接
内部链接是指来自网站其他页面的链接。它们有助于 Google 了解页面的主题，并提升其权威性，从而可能带来更高的排名。
在 AWT 中免费寻找内部链接机会的方法如下：
	前往网站诊断
	打开内部链接机会工具
	将想要优化的页面的短链接粘贴到搜索框中
	从下拉菜单中选择“目标页面”

[image: 在内部链接机会工具中进入目标页面]例如，这是这个指南的一个内部链接机会：
[image: Ahrefs 网站诊断中的内部链接机会示例]	Source page 是添加内部链接的位置。
	Keyword context 是在页面上添加链接的位置（关键词加粗）。
	Target page 是我们正在优化的页面。

考虑到添加内部链接只需要一秒钟，这是一种简单且快速的页面优化方法。
专家提示
不要在一个段落中强行插入过多的内部链接，这会影响用户体验。只在对访问者有用的地方添加链接。

使用外部链接
Google 表示，链接到其他网站是为用户提供价值的好方法。因此，在合适的情况下，请不要害怕这样做。只需要小心，不要链接到质量低劣或垃圾信息的网站。
在链接到外部网站时，请记住以下几点：
	引用并链接到它们的来源
	读者可能会发现有用的资源链接
	请使用 nofollow 或 sponsored 标记任何赞助或付费链接


展示在该主题上的经验或专业知识


Google 更重视来自专家或拥有第一手/亲身经历的人的内容，哪个因素对 Google 更重要取决于主题。
例如，关于抹茶的健康益处，最可靠的信息来源是那些在营养学和/或医学领域接受过正规教育的人。
[image: 展示内容专业知识的示例]尽管如此，对于汽车手机支架的评论并不需要专家。只要评论者拥有足够的第一手经验并能够展示出来，就可以满足要求。
[image: 展示内容经验的示例]以下是 Google 建议展示专业知识的几种方式[12]。你应该：
	展示你对主题的了解。根据你的专业知识，演示如何解决问题或实现目标。
	提供清晰的信息来源（并链接到它们）。
	引用专家观点以增加内容的可信度。
	提供关于作者的背景信息，例如链接到一个“作者”页面。不要隐藏自己的资质。
	确保内容没有容易核实的事实错误。

当涉及到可能需要第一手或亲身经历的话题时[13]，Google 建议你：
	请说明你是如何创作内容的。例如，提供一些关于产品评审过程的过程见解。
	提供相关工作的证据，包括图片或视频。
	提供作者的背景信息 — 就像专业知识一样。


高级页面优化技巧


现在我们已经讲解了基础知识，让我们进一步提升你的页面优化技巧吧。
优化特色片段
特色片段通过简短的回答来回答搜索者的问题[14]，这些特色片段可能包括段落、列表、视频等不同类型的信息。
[image: 特色片段示例]Google 从网页搜索列表中选择这些片段，几乎全部来自排名前十的页面[15]。这意味着你可以通过赢得片段来快速占据顶部位置。
最佳的特色片段机会通常出现在你已经排名前五的关键词上，而且 Google 已经显示了特色片段。
你可以使用 Ahrefs 的网站分析工具找到这些机会：
	输入你的域名
	前往自然搜索关键词报告
	使用过滤器：关键词在位置 #1–5，特色摘要 “where target doesn’t rank（目标排名不在其中）”
	寻找关键词，确定页面缺少答案，然后添加进去

[image: 在Ahrefs的网站分析工具中查找带有特色片段的关键词。]接下来就是将答案添加到你的页面上。如何结构化这个答案很重要，因此这里有一些提示。你应该：
	以简单的语言提供简明扼要的解释。
	始终与搜索意图保持一致；了解搜索者追求的答案类型。
	最好与当前的特色片段使用的格式对齐。例如，如果你在片段中看到一个列表，你可能用一个列表的机会更大。

使用模式标记获取富媒体片段
富媒体片段是突出显示网页上嵌入的结构化数据的搜索结果，旨在让搜索者能够一目了然地了解结果的摘要信息[16]。
[image: 富媒体片段示例]结构化数据虽然不是排名因素[17]，但它可以帮助 Google 更好地理解你网页上的内容。
此外，富媒体片段也可以使你的网站在搜索结果中更加吸引眼球，从而可能带来更多的点击量。
要想显示丰富的片段（Google 并非总会显示），需要使用一种名为 schema 标记的简单代码。这个过程包括查看 Google 的文档，了解符合条件的属性，并使用类似 Schema.dev 的工具生成代码。
优化页面体验
为了对页面进行排名，Google 还将考虑一系列的“页面体验信号”，这些信号包括但不限于：
	Core Web Vitals (CWV) （换句话说，页面是否足够快速和稳定）。
	安全性（页面是否通过 HTTPS 连接）。
	移动友好性（Google 使用你网页的移动版本进行索引和排名）。
	避免冗长的插页广告和对话框。

[image: 谷歌的页面体验信号]页面体验信号通常是针对整个网站进行改进，而不是逐个页面进行改进。但是，你也需要确保所有新的页面设计都经过了优化。
安全问题和插页广告是最容易解决的：获取 SSL/TSL 证书并关闭可能会让用户感到烦恼的弹窗。而 CWV 和移动友好性可能需要更多时间来解决。
你可以点击下面的链接来指导你完成整个过程。
监控并更新内容
页面优化是一项可以重复进行的工作，如果你对自己在 Google 的排名不满意，可以通过改进和重新发布内容来提升排名。
首先，要监测关键词的排名情况，可以使用类似 Ahrefs 的排名追踪工具 Rank Tracker 来追踪目标关键词的排名，并在接下来的三个月内观察排名情况。
如果一个页面没有任何排名，或者没有看到上升趋势（如下面的例子），很可能通过改进内容来提升排名。同样，对于从顶部位置下降的页面也是如此。
[image: 低概率排名高的页面的排名历史记录]这个页面在过去三个月内一直在前 100 名中跌宕起伏，这可能是需要重新发布的一个信号。在 Ahrefs 中，我们多次发现通过更新甚至完全重写内容可以获得良好的结果。下面是一个例子，你可以看到一个简单的更新后，自然搜索流量大幅增加。
[image: 由于更新内容，流量增加]
主要要点


	页面优化是指你可以在页面上进行的任何操作，以提高其排名和可见性。
	这不是指重复关键词，那样会损害你的排名。
	而是要帮助谷歌和搜索者更好地理解和消化你的内容。
	如果页面没有达到应有的排名，你可以随时进行改进。经常重新发布内容通常会带来良好的效果。


常见问答 


关于页面优化常见问题解答。
什么是页面优化（on-page SEO）和站外优化（off-page SEO）之间的区别？
它们针对的是两组不同的因素。页面内 SEO 专注于影响页面上发生的 SEO 因素，而页面外 SEO 则关注页面外的因素。换句话说，页面内 SEO 关注的是你完全可以控制的事情，而页面外 SEO 则涉及你无法完全控制的因素。
页面优化和技术优化有什么区别？
技术 SEO 主要处理网站的后端，帮助 Google 和其他搜索引擎发现、抓取、理解和索引你的页面。而页面内 SEO 则关注网站的内容，以确保其相关性和展示高质量的内容。
每个页面都需要 SEO 吗？
不，只有你希望对搜索者可见的页面才需要进行 SEO 优化。因此，建议你将 SEO 的精力集中在对你的业务价值最大的页面上。
长页面对 SEO 有害吗？
Google并没有偏好页面长度。因此，我们应该始终提供足够的内容来符合用户的搜索意图并满足他们的需求。
什么是关键词堆砌？
这是在页面内容中过度使用目标关键词，以达到在该关键词上排名的目的。Google认为这是一种垃圾邮件技术，可能会导致手动处罚。
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什么是链接建设
链接建设是让其他网站链接到你网站中网页的过程。其目的是提高你的网页在谷歌眼中的 “权威性”，以便这些网页排名更高，带来更多的搜索流量。
为什么链接建设很重要？
根据谷歌的 Andrey Lipattsev 的说法，链接是谷歌的三个主要排名因素之一。因此，如果你想让你的网站页面在搜索中排名靠前，你几乎肯定会需要链接。
谷歌和其他搜索引擎将来自其他网站的链接视为 “投票”。这些选票帮助他们确定在一个特定主题上的哪一个页面（在成千上万的类似页面中）值得在搜索结果的最顶端排名。
因此，作为一般规则，有更多反向链接的网页往往在搜索结果中排名更高。 
[image: 反向链接有助于网页在谷歌搜索结果中获得更高的排名]链接并不是一切的答案
链接对于获得好的排名是非常重要的。所以，如果你没有同样多的链接，还想超过那些有很多强大链接的网页，这是很困难的。但是，链接并不是谷歌用来对网页进行排名的唯一因素。
因此，如果你建立了很多链接到你的页面，但它的排名仍然很差。那么请研究一下其他可能阻碍你获得排名的因素。
从概念上讲，大多数链接建设战术和战略都属于以下四个方面之一：
[image: 链接建设的四个策略]1. 添加链接
如果你能进入一个不属于你的网站，并在那里手动放置你的链接，这就叫做 “添加” 一个链接。属于这一类的最常见的策略是：
	商业目录提交
	社交类的资料页面
	博客评论
	在论坛、社区和问答网站上发帖
	创建工作搜索列表

通过这些策略建立链接是非常容易做到的。正是由于这个原因，这种链接在谷歌眼中的价值往往很低。在某些情况下，它们甚至可能被标记为垃圾链接。
除此之外，这些类型的链接几乎没有给你带来任何竞争优势。如果你能去一个网站，并在那里手动放置你的链接，没有什么能阻止你的竞争对手做同样的事情。
然而，你不应该完全忽视这组链接建设战术。它们中的每一个实际上都可以为你的在线业务带来相当大的好处，其中的原因不完全在于 SEO。
让我用几个简单的例子来阐述一下：
	商业目录 —— 如果你在为一个餐馆网站做 SEO，你肯定应该把它列在三到五个主要的目录网站上，如 Yelp、Tripadvisor、Allmenus、Grubhub 等。这些链接不会是特别强的链接，但你可能会从他们那里得到一些实际的客户。
	行业论坛 —— 如果你知道一些活跃的论坛或社区，你的目标受众在那里闲逛，你肯定也应该在那里活跃。但仅仅传播你的链接而不试图为对话增加价值，那么通常你的账号很快也会被删除。

正如你所知道的，这些策略中的每一个都可以是相当有意义的。但是，如果有人向你提供上述任何一项的规模化操作（即，在上百个商业目录中注册你的网站、或创建上百个社交媒体资料页面）—— 请远离这种做法。这些类型的 “做法” 是在浪费钱。甚至可能使你的网站被惩罚。
小提示.
 在寻找更多 “添加” 其他网站链接的方法时，你可能会遇到提到 “Web 2.0” 和 “书签网站” 的策略。这些东西在大约 15 年前曾经起过作用，但今天你不应该把时间浪费在它们身上。

2. 请求提供链接
顾名思义，这就是你与你想要链接的网站的所有者联系，给他们一个令人信服的理由来链接到你的页面。
这个 “令人信服的理由” 是一个绝对重要的成功因素。你所接触的人并不关心你和你的网站（除非你是名人），因此，他们对推广你页面的动力为零。
因此，在你要求他们与你链接之前，问问你自己。“这对他们有什么好处？”
以下是属于这一类的一些链接建设战术和策略，以及一些 “令人信服的理由”：
	客座博客 — 为他们的网站创造有用的内容。
	摩天楼技术 — 向他们展示一个比他们所链接的资源更好的来源。
	链接植入 — 向他们展示一个资源，提供更多关于他们提到的东西的信息。
	自我诱导 — 在你自己的内容中以积极的方式提到他们或他们的工作。
	推荐和案例研究 — 对他们的产品或服务给予积极的反馈。
	链接交换 — 如果他们同意链接到你，你就提供链接给他们。
	资源页链接建设 — 向他们展示适合他们现有内容的资源页面。
	失效链接建设 — 通过提供一个替代链接，帮助他们修复他们页面上的已失效链接。
	图片链接建设 — 要求在使用你的图片时添加图片来源。
	无链接的提及 — 要求使提及你的品牌地方实现 “可点击”。
	链接更改 — 要求对指向你网站的现有链接进行修改。
	HARO和记者请求 — 为他们的文章提供一个 “专家引言”。
	公关 — 给他们一个出众的故事。

这些策略似乎很有意义，对吗？但是，当你发送你的第一个电子邮件请求时，你很可能面临一个残酷的现实——你的 “令人信服的理由” 并不足够令人信服。
	你的客座文章还不够好。
	你的资源不值得一提。
	你的 “摩天大楼” 并不像你想象的那样 “高”。

事实上，要说服随机的网站所有者与你建立链接是非常困难的。要么你有一个独一无二的杰出资源、要么你的故事能真正打动他们、要么你在你的领域很有名气，他们会很乐意给你一个链接作为帮助。
如果两者都不是，你最好处理好被拒绝的问题。因为每100封电子邮件中，有98封会不回复会说 “不”。
而这也正是许多 SEO 开始寻找让对方觉得有价值的方法，为链接提供一些回报，比如：
	在社交媒体上大肆宣传。
	电子邮件群发。
	免费使用高级产品或服务。
	一个链接作为交换。
	钱。

但是，根据谷歌的指导方针，提供这些类型的 “额外服务” 会使他们进入被认为是 “链接欺骗” 的灰色地带。
所以，用坦率方式的方式要求链接，成功率相当低。但是，一旦你试图 “用一些利益”，又容易就进入谷歌的雷区。
到这里，你可能会认为我在建议你不要上方列出的战术和策略。我并没有。我只是建议你在向数百人宣传之前，最好确保你的内容是出色的。
3. 购买链接
让我们从一开始就把话说清楚：
我们不建议你购买链接! 
如果你没有很多经验，你很可能在无用的链接上浪费很多钱，对你的排名没有任何影响。甚至让你的网站被惩罚。
然而，行业中也有一个现实，就是许多 SEO 人员确实以各种方式 “购买” 链接，并设法逃脱了谷歌的惩罚。
因此，如果你愿意冒着你的风险购买链接，请在其他地方寻找 “安全” 的建议，因为在 Ahrefs，我们不教这些。
4. 赚取链接
当你没有联系那些网站，但是那些网站却链接到你的网站上的网页时，你就会 “赚取 “链接。这显然是不可能的，除非你有真正杰出的内容，让其他网站所有者真正想在他们的网站上提及这些内容。
但人们无法链接到他们不知道存在的东西。因此，无论你的页面有多棒，你都需要投资推广它。越多的人看到你的页面，他们中的一些人最终会链接到它的机会就越大。
在本章后面，我将分享一些战术和策略。这些战术和策略将帮助你创造 “有链接价值” 的内容，并将其推广到可能最终链接到它的相关受众那里。
额外：维护链接
从技术上讲，维护你来之不易的链接并不真正属于 “链接建设” 的范畴。但是，当你失去一个重要的反向链接时，它向谷歌发送的 “投票” 也会丢失。因此，保护你来之不易的链接是相当重要的。
有两个简单的方法：
	修复有高质量反向链接的 404 页面\
	监测你丢失的反向链接，并在一个重要链接丢失时联系网站所有者（也称为 “链接回收”）。

使用 Ahrefs Site Explorer（网站分析）就可以轻松实现。Best by links（按反链数量排序）报告将帮助你找到有链接的 404 页面。而 Backlinks（反向链接）报告中有一个方便的 “Lost” 过滤器，它将显示所有最近丢失的链接。
不过，有一个重要的注意事项。你不需要为每一个丢失的链接而烦恼。你只需要保留最重要的那些。而这正是我们接下来要谈的。
没有人确切地知道谷歌是如何衡量每个链接的价值的。但有一些 SEO 界公认评估链接的一般概念：
	权威性
	相关性
	锚文本
	Nofollow 以及 follow
	位置
	目标

[image: 一个好的链接的六个方面]1. 权威性
正如你已经知道的那样，谷歌将链接视为 “选票”，代表一个特定的页面值得获得良好的排名。但来自techcrunch.com 的链接不可能与来自你朋友的个人博客的链接具有同样的力量，对吗？(当然，除非你的朋友是 Tim Ferriss。） 
好吧，谷歌一直否认在其系统中存在某种网站权重指标。然而，许多 SEO 认为，“网站权重” 的概念太有意义了，不能完全否定它。
不过，更重要的是链接到你的实际页面的权重。在 TechCrunch 的一篇文章中被提及而不被注意是一回事，如果这篇文章 “打破了互联网”，被几十个主要新闻网站引用，那就是完全不同的情况。
[image: 有反向链接的页面比没有反向链接的页面投下更多的票。]换句话说，与没有票数的页面相比，一个自身有一些强大票数的页面将投下更多的票。这个简单的原则是谷歌著名的 PageRank 算法的核心。
在过去，谷歌甚至提供了一个浏览器插件，显示你所访问的任何 URL 的 PageRank。但这个工具条在 10 多年前就被废弃了。这给了 SEO 工具供应商一个机会来填补这一空白，并开发他们自己的权威指标。
在Ahrefs，我们有 Domain Rating（域名评分、DR） 和 URL Rating（URL评分、UR），它们分别衡量网站整体、以及 URL 的所谓 “链接流行度”。 
2. 相关性
比方说，你出版了一本关于烤制完美牛排的指南，你希望它在谷歌上排名靠前。你更愿意从 Joe Rogan 或Gordon Ramsay 中的哪一个获得链接？
我想是后者。Joe Rogan 可能比 Gordon Ramsay 有更多的观众，但他不是一个世界知名的厨师。所以他的烹饪建议可能并不可靠。
而这是谷歌在对网页进行排名时似乎考虑到的问题。来自与你相同主题的网站的链接被认为比来自不相关网站的链接带来更多价值。
以下是其 “搜索是如何运作的” 指南中的一段摘录：
如果有关该主题的其他著名网站链接到该网页，这是一个很好的迹象，表明该页面信息是高质量的。

3. 锚文本
“锚文本” 是链接到另一个页面的可点击文本片段。在许多情况下，它简洁地描述了链接页面的内容。
因此，谷歌使用锚文本中的单词来更好地理解被引用的页面是关于什么的，以及它值得排名的关键词，这并不奇怪。事实上，谷歌最初的 PageRank 专利相当明确地谈到了这一点：
谷歌采用了一些技术来提高搜索质量。其中包括页面排名、锚文本、和上下文信息。

那么，在建立链接时，你如何利用锚文本？
那么，你最好不要这样做。你越是试图控制不同页面如何链接到你，并将所有 “正确的词” 塞进你的反向链接的锚文本中，谷歌就越有可能怀疑你在操纵，并因此而对你进行惩罚。因此，最好是让链接页面的作者自己决定他们要如何引用你的页面。 
4. Nofollow vs. follow
“Nofollow” is a link attribute that tells Google that the linking page will rather not give its vote to the page that it is referencing.
Here’s how that looks like in page code:
[image: nofollow 链接代码]从历史上看，谷歌不计算来自 “nofollow” 链接的投票（或者说它是这么说的）。然后，在 2019 年，它改用了提示模式，这意味着一些 “nofollow” 的链接现在可能会影响你的搜索排名。
在宣布这一消息的同时，它还引入了两个新的链接属性：
	rel=“UGC” 应适用于用户生成的链接。例如，博客评论、论坛帖子。
	rel=“sponsored” 应适用于广告、赞助、或一些其他补偿协议的链接。

一般来说，你希望获得 “follow” 链接（即不具有上述任何属性的链接），因为这些链接投票相比其他应该是最为有力的。
然而，如果你看到有机会从一个相关的高权重页面获得一个 “nofollow” 链接，你也绝对应该抓住它。
一个很好的例子是维基百科，那里所有的外向链接都是 “nofollow”。从维基百科获得一个链接是非常困难的，这就是为什么许多 SEO 相信这些链接在谷歌眼中是相当有价值的。
5. 位置
谷歌的 “reasonable surfer” 专利中谈到了一个链接被点击的可能性可能会影响到它所传递权重的程度。而一个链接在页面上的位置是可以影响其点击率的少数事情之一。
假设有一个网页由三个区块组成：内容、侧边栏、和页脚。一般来说，内容中的链接会得到更多的点击，因为内容区块得到访问者的最多关注。
[image: 显著位置的链接可能会传递更多的 "权重"]还有一件事会影响一个链接的点击率，那就是它出现在页面正文中的高度。读者更有可能点击文章最开始的链接，而不是最末端的链接。
6. 目标地址
当建立链接到你的网站时，有三种目的地：
	你的首页
	可链接资源
	你需要在谷歌中获得良好排名的实际页面。

而很多时候，你需要获得良好排名的页面也是最难获得链接的页面。这是因为人们通常喜欢链接到他们的受众可以免费获得价值的信息页面，而不是商业页面。
因此，SEO 中最常见的问题之一是这样的。“如何为无聊的页面获取链接？”
虽然这个问题没有单一的正确答案，但每个人都同意，你应该利用内部链接的力量来帮助你的 “无聊网页 ” 获得更好的排名。
[image: 使用内部链接，将权限转移到你需要在谷歌上获得良好排名的无聊网页上。]在第二部分，我列出了几十种链接建设战术和策略供你探索。但其中哪些是最好和最有效的呢？
在 Ahrefs，我们非常推崇以下四种：
	追求竞争对手的链接
	创建可链接的资产
	内容推广
	做客博客

1. 追求竞争对手的链接
竞争者链接研究是链接建设中最基本的活动之一。想一想吧。如果页面在特定关键词搜索种排名第一，则代表谷歌认可了它们。因此，通过研究它的链接，弄清楚对手使用哪种策略，以便你可以获得类似的链接，并超过该网页的排名。
而这正是像 Ahrefs 这样的 SEO 工具绝对不可缺少的地方。
只要把你想排名的关键词放在 Ahrefs Keywords Explorer（关键词分析）中，向下滚动到 SERP overview（SERP概览）。它将向你显示每个排名靠前的网页有多少反向链接（和链接网站数量）。
[image: "best productivity apps" 一词的SERP overview（SERP概览）]点击这些数字中的任何一个，你会看到一份列出所有链接的报告。
从这里开始，你的行动方案有两个：
	尝试从链接到你的竞争对手的网页中获得链接
	研究这些链接是如何获得的，并使用同样的策略来获得比你的竞争对手更多的链接。

2. 创建可链接资源
在 SE O中，我们使用 “可链接资源 “或 “链接诱饵” 等术语来指那些为吸引链接而战略性制作的内容。这种可链接的资源可以采取许多不同的形式：
	在线工具和计算器
	信息图、GIF图、地域图。
	奖项和排名
	研究和调查
	行业调查
	如何使用指南和教程
	定义和创造的术语

我相信，即使在最无聊的行业，也有办法创造一个有趣的内容来吸引链接。因此，研究你的竞争对手的网站，看看他们是否有任何可链接的资产，你可以从中获得灵感。
要做到这一点，只需把他们的域名放在 Ahrefs Site Explorer（网站分析）中，然后进入 Best by links（按反链数量排序）报告。这将向你显示他们的哪些页面积累了最多的链接。
[image: 按反链数量排序报告]正如你在上面的截图中所看到的，Ahrefs 博客上链接最多的五个网页中的三个（不包括主页）是数据驱动的研究报告。这让你对我们行业中吸引链接的内容有了一个很好的了解。
3. 内容推广
无论你的网页有多 “可链接”，人们如果不首先发现它们，就无法链接到它们。换句话说，即使是最好的可链接资源，也必须加以推广，以吸引链接。
一般来说，推广内容的方式只有三种：
	大V和社区
	广告
	培养受众

1. 大V和社区
“谁会放大这一点？以及为什么？” 根据 Rand Fishkin 的说法，这个问题的答案决定了你的内容注定会得到多少曝光。 
“谁” 指的是在你的空间里有影响力的人和相关社区，它们可能有助于把你的内容放到更多的人面前。而 “为什么” 是指你的内容的实际优点，使其值得首先被推广。
有趣的事实。早在2015年，我就联系了 Rand Fishkin，请他在推特上发表我的文章。下面就是他的回应：
[image: Rand 给 Tim 的回复]2. 广告
在 Facebook、Google、Twitter 等平台的广告帮助下，你可以很容易地为你的内容带来大量访问者。或者，你可以与你所在领域的选定的影响者和内容创造者合作，并付钱给他们向他们的观众推广你的内容。
不过，有些人发现很难证明花钱来推广他们的内容是合理的。这自然引出了一个问题。他们如何证明首先花时间来创建内容是合理的？ 
如果你在创建内容时考虑到你的商业目标，那应该没有问题，可以花钱向人们推广它。
3. 培养用户
每次你发布和推广一段内容时，你都会接触到一些人，他们会发现其中的价值（或只是喜欢）。如果与这些人分道扬镳，再也无法接触到他们，那将是一种真正的损失，不是吗？
这就是为什么你必须努力增加你的受众。这可以通过几种不同的方式来实现：
	要求他们订阅你的电子邮件
	要求他们在 Twitter/LinkedIn/Instagram/TikTok 上关注你
	邀请他们加入你在 Slack/Discord/Facebook 上的私人社区
	用 Facebook/Twitter/Google 广告重新定位他们

随着你发布的每一个很酷的内容，你的观众会越来越多。而关注你作品的人越多，你就越不需要为推广你的内容而烦恼。
4. 客座博客
根据 Aira 公司 2022 年的一项调查，客座博客是专业 SEO 机构中第三多使用的链接建设策略。
正如前面所讨论的，要求链接而不提供任何有价值的回报，现在几乎没有任何效果。但客座博客不是这样的。你提供一个高质量的内容，以换取一个链接到你网站的机会。这听起来像是一种公平的价值交换。
在Ahrefs博客，我们有一个 “为我们写作” 的页面，邀请我们的读者为我们提供一篇客座文章。但是，我们拒绝了我们收到的绝大部分投稿。因为我们对客座文章的标准非常高。
这里有两个简单的提示，将帮助你在你所在行业的顶级博客上发表文章：
1. 从小事做起，一路向上
当你在稍小的博客上有一个不错的内容集合，就更容易得到你的利基市场中的顶级博客的注意。 
因此，在你向一个 DR 80+博客的主人推荐客座文章之前，请确保你有一篇已发表的 DR 70+文章给他们看。而在你向 DR 70+博客投稿之前……我相信你明白我的意思。
你可以使用 Content Explorer（内容分析）来快速找到特定 “权重” 的相关博客。只要在页面标题中搜索相关的词或短语，并使用 “域名评分（DR）” 过滤器来缩小结果。
[image: 使用 Ahrefs Content Explorer（内容分析）寻找具有特定权重的博客]2. 提出一个不可抗拒的提议
博客主人想要什么？他们想增加他们博客的流量。
因此，如果你能说服他们，你的客座文章将在谷歌的目标关键词中获得良好的排名，并为他们带来持续的搜索流量，那么事情会好办很多。
如果你能展示一些你过去的客座文章排名很好的实际例子，我打赌你会很容易得到别人的重视。
一个不太为人所知的客座发帖策略是在他们的博客上找到一篇表现不佳的文章（就搜索流量而言），并提出进行全面整改，目的是提高其谷歌排名。在许多情况下，博主会很乐意让你这样做。
只要在 Site Explorer（网站分析）中打开 Top pages（热门）页面报告，并使用 “流量” 过滤器，就可以轻松找到表现不佳的文章：
[image: 在  Top pages（热门）页面报告种找到表现不好的页面]虽然从技术上讲，仅凭一点脑力和一个 Gmail 账户就可以建立链接。但有一些链接建设工具将有助于使获取链接的过程更加容易。
下面是一些免费的：
	Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs 站长工具） – 显示所有已经指向你自己网站的链接，并让你按许多重要的 SEO 指标进行分类和过滤。
	Ahrefs Free Backlink Checker（外链检查） – 显示指向任何网站或URL的前100个链接。
	Google Alerts – 每当一个特定的词或短语在新发布的页面上被提及时，就会通知你。这是寻找优质链接机会的一个好方法。

 以及一些高级的工具：
	Ahrefs’ Site Explorer（网站分析） – 向你显示任何网站或 URL 的所有链接，并可选择按许多重要的 SEO 指标进行分类和过滤。
	Ahrefs’ Content Explorer（内容分析） – 一个独特的链接勘探工具.它可以帮助你找到成千上万的相关网站的链接请求和客座博客。也有助于研究任何主题的可链接机会。
	Ahrefs Alerts（Ahrefs 提醒） – 与 Google Alerts 类似，但专门为SEO专业人士设计。
	Pitchbox/BuzzStream/GMass – 电子邮件推广工具。还有许多其他工具可以让你大规模地发送个性化的电子邮件，但这些工具在 SEO 中是最受欢迎的。
	Hunter.io/Voila Norbert – 所谓的 “电子邮件查询服务”，可以帮助你批量上找到网站的联系信息。

总结
这本指南原来有 4000 多字。然而，我们只是触及了链接建设所涉及的表面。因此，如果你想深入了解，请确保查看我们关于这一主题的其他文章。我已经在本指南中链接了这些文章。
如果你有更多问题和评论，可以推特 @timsoulo 我。
译者，Park Cheng，歪猫出海创始人。
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由于这是初学者指南，让我们从基础开始。
什么是技术 SEO
技术 SEO 是优化你的网站以帮助 Google 等搜索引擎查找、抓取、理解和索引你的网页。目标是让搜索引擎找到并提高排名。
技术 SEO 有多复杂？ 
看情况。基础知识并不难掌握，但技术 SEO 可能很复杂且难以理解。我将通过本指南使事情尽可能的简单。
在本章中，我们将介绍如何确保搜索引擎能够有效地抓取你的内容。
抓取的工作原理
爬虫从页面抓取内容并使用这些页面上的链接来查找更多页面。这让他们可以在互联网上找到更多内容。这个过程中有一些机制需要讨论。
URL 来源
爬虫必须从某个地方开始。通常，他们会创建一个列表，列出他们通过页面找到的所有 URL。另外一个机制就是通过用户或具有页面列表的各种系统创建的站点地图来查找更多 URL。
抓取队列
所有需要爬取或重新爬取的 URL 都会被安排优先级并加入到爬取队列中。这基本上是 Google 想要抓取的 URL 的有序列表。
爬虫
抓取页面内容的机制。
处理
这些是规范化的处理机制，渲染页面，就像浏览器加载页面一样，并处理页面以获取更多要抓取的 URL，我们后面会讨论这些机制。
渲染
渲染就是像浏览器一样加载页面，加载 JavaScript 和 CSS 文件。这样做是为了让 Google 可以看到大多数用户会看到的内容。
索引
用于储存 Google 向用户显示的页面。
抓取控制
有几种方法可以控制在你的网站上可被抓取的内容。
Robots.txt
Robots.txt 文件会告诉搜索引擎他们可以和不可以访问的页面。 
需要说明的是，如果链接指向这些页面，即使 Google 不可以访问该页面，但也可能会将它们编入索引。这可能会令人困惑，但如果你想防止页面被索引，请查看本指南和流程图。
抓取频率
你可以在 robots.txt 中使用一个 crawl-delay 指令，许多抓取工具都支持该指令，你可以设置它们抓取页面的频率。不幸的是，谷歌并不支持。对于 Google，你需要按照此处所述在 Google Search Console 中更改抓取速度。. 
访问限制
如果你希望某些用户可以访问该页面，但搜索引擎不能访问该页面，那么你可能想要的是以下三个情况之一：
	某些登录页面;
	 HTTP 认证 （需要密码才能访问的地方）;
	IP 白名单 （只允许特定的 IP 地址访问页面）

这种类型的设置最适用于内部网络、会员限定的内容、测试、或开发中的站点。它允许一组用户访问该页面，但搜索引擎将无法访问它们并且不会索引这些页面。
如何查看抓取活动
特别是对于 Google，查看他们正在抓取的内容的最简单方法是使用 Google Search Console 抓取统计报告，该报告为你提供有关抓取你网站的更多信息。
如果你想查看网站上的所有抓取活动，则需要访问服务器日志并需要使用工具来更好地分析数据。如果你的主机有一个像 cPanel 这样的控制面板，你应该可以通过一些工具例如 Awstats 和 Webalizer 访问原始日志。
[image: image-placeholder]抓取调整
每个网站都有不同的抓取预算，这是 Google 抓取网站的频率以及你的网站允许抓取的数量的组合。更受欢迎的页面和经常更改的页面将被更频繁地抓取，而看起来不受欢迎或链接不多的页面抓取频率会比较低。
如果抓取工具在抓取网站时有压力，它们通常会减慢速度甚至停止抓取，直到条件改善。
页面被抓取后，它们会被渲染，然后送到索引。索引就是储存搜索结果的列表。
我们来谈谈指数。
[image: Advanced learning]

在本章中，我们将讨论如何确保你的页面被索引并检查它们是如何被索引的。
爬虫指令
爬虫标记是一个 HTML 片段，它告诉搜索引擎如何抓取或索引某个页面。它被放置在网页的 <head> 部分，如下所示：
<meta name="robots" content="noindex" />
规范化
当同一页面有多个版本时，Google 会选择一个存储在它们的索引中。此过程称为规范化，选择为规范的 URL 将是 Google 在搜索结果中显示的 URL。他们使用许多不同的信号来选择规范 URL，包括：
	规范标签
	重复页面
	内部链接
	跳转
	网站地图 URL

查看 Google 如何将页面编入索引的最简单方法是使用 Google Search Console 中的 URL 检查工具。它将显示 Google 选择的规范网址是什么。
[image: image-placeholder][image: Advanced learning]

对于 SEO 来说，最难的事情之一是确定优先级。有很多最佳做法，但有些变化会对你的排名和流量产生的影响比其他的更大。以下是我建议优先考虑的一些要素。
检查索引
确保你希望人们看到的页面已被 Google 编入索引。前两章讲了爬行和索引，目的就在于此。
你可以在 Site Audit（网站诊断）中查看可见度报告以查找无法编入索引的页面及其原因。这个报告在 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs 站长工具）中是免费的。
[image: image-placeholder]回收丢失的链接
网站运行期间，往往会更改其 URL。在许多情况下，这些旧 URL 包含来自其他网站的链接。如果它们没有被重定向到当前页面，那么这些链接就会丢失并且不再计入你的页面。通过重定向可以快速收回丢失的链接。这也是一个快速获取链接的技巧。
Site Explorer -> yourdomain.com -> Pages -> Best by Links -> add a “404 not found” HTTP response filter. I usually sort this by “Referring Domains”.
Site Explorer（网站分析） -> 你的域名 -> 页面 -> Best by Links（按反链数量排序） -> 添加“404 not found” HTTP 响应过滤器。我通常会按 Referring Domains（引用域）进行排序。
这是检测 1800flowers.com 网站的结果：
[image: image-placeholder]在 archive.org 中查看第一个 URL，我看到这以前是关于母亲节页面。通过将该页面重定向到当前版本，你可以回收来自 59 个不同网站的 225 个链接，其他页面也有很多类似的情况。
你需要用 301 跳转，将旧 URL 重定向到当前页面以收回丢失的权重。
加入内链
内部链接是从你网站上的一个页面到你网站上另一个页面的链接。它们有助搜索引擎于找到你的页面，并帮助页面更好地排名。我们在 Site Audit（网站诊断）中有一个称为链接机会的报告，可帮助你快速找到这些机会。
添加架构标记
架构标记是一种代码，可帮助搜索引擎更好地理解你的内容，并提供许多功能，可帮助你的网站在搜索结果中脱颖而出。 谷歌的搜索库可以显示网站符合条件所需的各种搜索功能和架构。
[image: Advanced learning]

我们将在本章中讨论的要素都是值得关注的，但与上一章中的速胜要素相比，它们可能需要更多的工作并且收益更少。这并不意味着你不需要做，只是为了帮助你了解如何确定工作的优先级。
页面体验信号
这些是次要的排名因素，但为了你的用户，你仍然希望查看这些内容。它们涵盖了影响用户体验 (UX) 的网站方面。
[image: image-placeholder]核心页面指标
核心页面指标是速度指标，是 Google 用于衡量用户体验的页面体验信号的一部分。这些指标测量是：最大内容绘制速度 (LCP)、累积布局偏移速度 (CLS) 、以及首次输入延迟时间 (FID) 。
HTTPS
HTTPS 保护你的浏览器和服务器之间的通信不被攻击者拦截和篡改。这为当今绝大多数互联网流量提供了机密性、完整性和身份验证。你更希望你的页面通过 HTTPS 而不是 HTTP 加载。
任何在地址栏中显示锁型图标的网站都在使用 HTTPS。
[image: image-placeholder]移动友好
简而言之，这会检查网页是否正确显示并且是否可以被移动设备上的人们轻松使用。
你如何知道你的网站对移动设备的友好程度如何？检查 Google Search Console 中的 “移动可用性” 报告即可。
[image: image-placeholder]此报告会告诉你网页是否存在移动友好性问题。
安全浏览
这些检查是为了确保页面没有欺骗性内容、不包含恶意软件、并且没有任何恶意下载。
插页式广告
插页式广告会阻止内容被看到。这些弹出窗口会阻碍用户阅读主要页面内容。
Hreflang — 用于多语言
Hreflang 是一个 HTML 属性，用于指定网页的语言和地理定位。如果你有不同语言的同一页面的多个版本，你可以使用 hreflang 标签将这些变体告知 Google 等搜索引擎。这有助于他们向用户提供正确的版本。
维护/网站健康
这些任务不太可能对你的排名产生太大影响，但通常是改善用户体验的好事情。
失效的链接
失效的链接是你网站上指向不存在资源的链接——这些链接可以是内部的（即指向你网站域中的其他页面），也可以是外部的（即指向其他网站中的页面）。
你可以使用 Site Audit（网站诊断）中的链接报告快速找到网站上的失效的链接。它 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs 站长工具）中是免费的。
[image: image-placeholder] 重定向链
重定向链是发生在初始 URL 和目标 URL 之间的一系列重定向。 
你可以使用 Site Audit（网站诊断）中的“重定向”报告快速找到重定向链。它 Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs 站长工具）中是免费的。
[image: image-placeholder][image: Advanced learning]

这些工具可帮助你改进网站的 SEO 技术方面。
Google Search Console
[image: image-placeholder]Google Search Console 是 Google 提供的一项免费服务，可帮助你监控网站在搜索结果中的表现并对其进行故障排除。
使用它来查找和修复技术错误、提交站点地图、查看结构化数据问题等。
Bing 和 Yandex 也有自己的工具，Ahrefs 也是如此。Ahrefs Webmaster Tools（Ahrefs 站长工具）是一款免费工具，可帮助你提高网站的 SEO 性能。它允许你：
	监控你网站的 SEO 健康状况
	检查 100 多个 SEO 问题
	查看所有反向链接
	查看你排名的所有关键词
	了解你的网页获得了多少流量
	寻找内部链接机会
	这是弥补了 Google Search Console 的局限性。

谷歌移动友好测试
[image: image-placeholder]Google 的移动友好测试可检查访问者在移动设备上使用你的页面的难易程度。它还可以识别特定的移动可用性问题，例如文本太小而无法阅读、使用不兼容的插件等。
测试会显示 Google 在抓取页面时看到的内容。你还可以使用富搜索结果测试来查看 Google 在你的桌面或移动设备上看到的内容。
Chrome 开发者工具
[image: image-placeholder]Chrome 开发者工具是 Chrome 的内置网页调试工具。使用它来调试页面速度问题、提高网页渲染性能等。
从技术 SEO 的角度来看，它有无穷无尽的用途。
 Ahrefs Toolbar（Ahrefs SEO工具栏）
[image: image-placeholder]Ahrefs SEO Toolbar （Ahrefs SEO工具栏）是支持 Chrome 和 Firefox 的免费扩展程序，可提供有关你访问的页面和网站的有用 SEO 数据。
它的免费功能是：
	页面SEO报告
	使用 HTTP 标头重定向跟踪器
	失效的链接查询
	链接高亮
	SERP排位

此外，作为 Ahrefs 用户，你可以获得：
	你访问的每个网站和页面以及 Google 搜索结果的 SEO 指标
	在 SERP 中的关键词指标，例如搜索量和关键词难度
	SERP结果报告导出

PageSpeed Insights
[image: image-placeholder]PageSpeed Insights 分析网页的加载速度。除了性能得分外，它还显示了可操作的建议，以加快页面加载速度。
总结
所有这些只是技术 SEO 的皮毛。这应该可以帮助你了解基础知识，并且许多部分都有其他链接供你进一步深入了解。本指南中有未涵盖的主题，因此如果你想了解更多信息，我们也给你准备了一个清单。
具体重点
	PDF SEO
	图片 SEO
	JavaScript SEO

基础设施相关的
	状态代码
	重定向
	HTTP/2/3
	CDNs
	负载均衡
	HTTP 标题

网站相关的
	页面速度
	加速移动页面 (AMP)
	渐进式网络应用程序(PWAs)
	移动版网址
	参数处理
	分面导航
	分页
	站点链接
	抓取预算
	Edge SEO / serverless SEO
	移除网址
	网站结构
	URLs

流程
	技术SEO审核
	迁移
	自动化 / python
	Log file分析
	SEO测试

其他
	Regex
	用户代理

享受探索和学习的乐趣吧，有任何问题可以在 Twitter 上找我。
译者，Park Cheng，魔贝课凡联合创始人。
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Write 10 compelling title ideas for the keyword "how to paint a wall".
Start each with the number "10", keep them under 70 characters, be
descriptive, and include the keyword.

. 10 Easy Steps: How to Paint a Wall

. 10 Pro Tips for Painting a Wall
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. 10 Expert Hacks: Painting a Wall with Precision

. 10 Step-by-Step Guides to Paint a Wall Like a Pro
. 10 Must-Know Tricks for DIY Wall Painting

. 10 Trendy Wall Painting Styles Explained

. 10 Budget-Friendly Ways to Paint a Wall
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12 Quick SEO Tips to Increase Organic Traffic

ahrefs.com/blog/seo-tips/ v

Alrrafe Rank! Baaldinie | Refarring domeing |
1,359 17.6K 35 421
Recent 29K Recent 488
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how to tie a tie X

https://www.ties.com > how-to-tie-a-tie » simple
How To Tie A Simple Knot (Oriental Knot) | Ties.com
Start with the backside of the tie facing away from you, the wide end is on the right and the small

end is on the ...

-- Uploaded by Ties.com®
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best headphones X

https://www.whathifi.com » best-buys » best-headphones v

Best headphones 2021 | What Hi-Fi?

—— Sony WH-1000XM4. The best headphones if you're looking for fantastic all-
round ability. Apple AirPods Max. Apple's first on-ear headphones justify their huge price tag.
Sony WH-1000XM3. Klipsch T5M Wired. Sony WF-1000XM3. Shure Aonic 3. Cambridge Audio
Melomania 1. Sennhoiser Momertum 3 Wircless.

https://www.techradar.com > audio » portable-audio » b... ¥

The best headphones of 2021 | TechRadar

-— Best noise-cancelling headphones: Bose Noise Cancelling Headphones 700.
Best budget noise-cancelling headphones: AKG N60NC. Best on-ear headphones: Grado
SR60e. Best budget on-ear headphones: Jabra Elite 45h. Best over-ear headphones:
Beyerdynamic DT 1990 Pro. Best budget over-ear headphones: JBL Tune 750BTNC.

Best on-ear headphones - Best over-ear headphones - The best noise-cancelling...
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what's new on amazon prime X \!, Q

Q Al E News Q Shopping [*] Videos L) Images i More Settings  Tools

About 1,1770,000,000 results (1.08 seconds)

https://decider.com » article » new-on-amazon-prime v

New On Amazon Prime Video April2024, Plus What's Coming ...

— You're going to fall in love with the full list of what's new on Amazon Prime Video
for April 2021! We also review the best new Amazon Original ...

https://www.stuff.tv » features » new-amazon-prime-vid... v

New on Amazon Prime UK for Apfili 2021 | Stuff

— All that's new and notable on Amazon's streaming service, updated for ... we've
decided to dedicate a regularly-updated article to what's new ...
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sous vide vacuum sealer X

—> best-vacuum-sealers-for-sous-...

Top 11 Best Vacuum Sealers for Sous Vide 2021 | Top Sous ...

SEAL THE DEAL: Vacuum sealing is hands down the best way to ensure no air enters your bag
during a sous vide cook — ensuring your food will stay fully submerged while cooking, and seal in
maximum flavor.

Best Vacuum Sealers for... - Is a Sous Vide Vacuum... - Vacuum Sealer for Sous...

|httpsi//sousvideguy.com > best-vacuum-sealers-sous-vid...
Best Vacuum Sealers for 2021 — Comparison and Reviews ...

Sous Vide Frequently Asked Questions — Sous vide chamber vacuum sealers are especially
great for sealing bags that contain liquid because the ...

|httpsi/www.nytimes.com» wirecutter » best-vacuum-se...

The Best Vacuum Sealer | Reviews by Wirecutter

Feb 19,2021 — So You Got a Sous Vide Machine—Now What? ... Our top pick for sous vide
circulator, the Anova Precision Cooker Wi-Fi, dropped to $130 on ...

$80.00 - In stock
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Google Search Console Q  Inspect any URL in "https://ahrefs.com/blog/"

b https://ahrefs.com/blog/ - Core Web Vitals

A Overview Source: Chrome UX report @  Last updated: 4/8/21

Q_  URL inspection

Performance ~ Mobile OPEN REPORT >

G searchresults

== 120 poor URLs == 828 URLs need improvement = 0 good URLs

¥ Discover

900
B2 Google News ./’_’_’_d__—__‘—‘—’_\__/_’/'

600
Index ~

300
I coverage

—— 7\
%g Sitemaps o
1/9/21 1/22/21 2/4/21 2/17/21 3/2/21 3/15/21 3/28/21

&  Removals
Enhancements ~

Desktop OPEN REPORT >

(2) Core Web Vitals
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Opportunity Estimated Savings

A Reduce initial server response time —— 0.51s v

= Remove unused JavaScript m——  03s v
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buy a house X

https://www.rightmove.co.uk > property-for-sale » Nott... v

Properties For Sale in Nottingham | Rightmove

Resources. Where can | live? Schools - Students - Removals - Property guides - House price
index - Help to buy - Buy to let investors ...

https://www.onthemarket.com » for-sale » nottingham ~

Houses for sale in Nottingham | Property & Houses to Buy ...
Find the latest properties available for sale in Nottingham with the UK's most user-friendly
property portal. Search houses & flats to buy from leading estate ...

Nottinghamshire - Carlton - Wollaton - Basford

https://www.zoopla.co.uk » For sale v

Property for Sale in Notfingham - Buy Properties in ... - Zoopla

Find properties to buy in Nottingham with the UK's largest data-driven property portal. View our
wide selection of houses and flats for sale in Nottingham.

3 Bedroom Properties for Sale - 2 Bedroom Properties for Sale - Arnold - Beeston
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italian restaurant X

https://www.tripadvisor.co.uk » ... » Nottingham ~

THE 10 BEST ltalian Restaurants in [Nottingham, Updated ...

Best Italian Restaurants in Nottingham, Nottinghamshire: Find Tripadvisor traveller reviews of
Nottingham Italian restaurants and search by price, location, and ...

https://www.tripadvisor.co.uk » Restaurants-g186356-c... v

The 10 Best Romantic Italian Restaurants in Notfingham'

Best Romantic Italian Restaurants in Nottingham, England . Find 157997 traveller reviews of
the best Nottingham Romantic Italian Restaurants and search by ...

https://www.godine.co.uk » italian-restaurants-nottingham v

Italian restaurants in Nottingham - Offers and Menus by Go dine

View offers, menus, reviews, photos and more at the best Italian restaurants Nottingham and
Nottinghamshire has to offer with Go dine.co.uk.

https://quisine.quandoo.co.uk » guide » italian-restaura... v

The Best Italian Restaurants in Nottingham | Quisine ...

17 Apr 2019 — Venezia Italian & Seafood Restaurant. Dining at Venezia is about more than just
authentic Italian cuisine, although head chef Salvatore Bartollota ...

http://www.modarestaurant.co.uk v

Moda ltalian Restaurant, Netfingham - Hucknall

Moda a contemporary ltalian & Mediterranean Restaurant On the outskirts of Nottingham. At
Moda restaurant our aim is to create the ultimate Italian dining ...

https://www.venezia-restaurant.co.uk v

Home - www.venezia-restaurant.co.uk
Welcome to Venezia Italian & Seafood Restaurant. Discover Great Food. Venezia is based in
the heart of Upper Saxondale — Nottingham. Set within the OId ...
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Rating ~ ltalian ~ Price ~ Hours ~

La Storia

4.7 Jokokko (274) - ££ - ltalian

12 Musters Rd

Closed - Opens 4:30PM

v Dine-in - v Takeaway - v/ Delivery

Pizzeria Savai

4.5 Jkkk (217) - ££ - ltalian
Plumptre House, 5 Poplar St

Closed - Opens 6PM

X Dine-in - v Takeaway - v Delivery

Piccolino

4.4 kAo (753) - ££ - ltalian

7 Weekday Cross

+ Dine-in - v Takeaway - v/ Delivery

> View all
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Search result

@ How to Submit Your Website to Search Engines in 2021 - Ahrefs
https://ahrefs.com/blog/submit-website-to-search-engines/ v

e How to Submit Your Website to Search Engines in 2021 - Kinsta
https://kinsta.com/blog/submit-website-to-search-engines/ v

» 3 Sitelinks
3 > People also ask
o How To Submit A Site To Search Engines Like ... - Hobo Web

https://www.hobo-web.co.uk/how-to-submit-a-site-to-search-engin
es-seo-how-to-tuesday-2/ v
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se0 en youtube X

https://ahrefs.com » blog » youtube-seo ¥

SEO en YouTube: Cémo posicionar tus Videos desde el ...
12 ago 2020 — EIl SEO de YouTube o YouTube SEO es el proceso de optimizar tus videos,
listas de reproduccion y canal para posicionar en los resultados ...
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youtube seo

https://ahrefs.com » blog » youtube-seo v

YouTube SEO: How to Rank Your Videos From Start to Finish
28 May 2020 — What is YouTube SEO?
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Google Ranks the Same Pages for
Both of These Keywords

whipped coffee

tasty.co > recipe > whipped-coffee ~

Whipped Coffee Recipe by Tasty

Preparation - Add the hot water, sugar, and instant coffee to a bowl
Either hand whisk or use an electric mixer unti the mixture is flufty
and light. - To serve, spoon a

% % % Rating: 92% -7,685 votes - 15 min - 69 cal

hitpsfeelgoodfoodie.net > Recipes > Beverages

Whipped Coffee Recipe {3 Ingredients!

To make it just mix equal parts instant coffee, granulated sugar and
water. The mixture will go from liquidy to

Mar 27, 2020 % % % % % Rating: 5 - 91 votes - 15 min - 202 cal

https://jessicainthekitchen.com > Recipes ~
How to Make Whipped Coffee (Dalgona Coffee)...

T3 Mar 22, 2020 — To make whipped coffee, add 2 tablespoons of
instant coffee, 2 tablespoons of sugar and 2 tablespoons of boiling
water to a clean bowl. Using a hand mixer, you whiskiwhip it
together.

% K sk & Rating: 5 -154 votes - 5 min - 276 cal

® @ nttpsi/jahrets.com/blog/keyword-research/

what is whipped coffee

tasty.co > recipe > whipped-coffee ~

Whipped Coffee Recipe by Tasty

Preparation - Add the hot water, sugar, and instant coffee to a bowl
Either hand whisk or use an electric mixer unti the mixture is flufty
and light. - To serve, spoon a

S % % Rating: 92% 7,685 votes - 15 min - 69 cal

hitpsfeelgoodfoodie.net > Recipes > Beverages

Whipped Coffee Recipe {3 Ingredients!

Mar 27, 2020 — What is whipped coffee? Whipped coffee is also
known as Dalgona coffee and it is very popular in South Korea.

It's also common in Greece

% % % * Rating: 5 - 91 votes - 15 min - 202 cal

https:/fjessicainthekitchen.com > Recipes ~

How to Make Whipped Coffee (Dalgona Coffee)...

Mar 22, 2020 — You can make whipped coffee using a stand mixer,
ahand frother or hand whisk and by hand! Making it by hand took
me about 8 minutes (others

% K sk & Rating: 5 -154 votes - 5 min - 276 cal

¥

ahrefs
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NUTRITION Medically reviewed by Amy

Richter, RD, Nutrition — By

Rachael Ajmera, MS, RD —

7 Proven Ways Matcha Tea Improves Undated on May 25,2023
Your Health

X
What is matcha? | Antioxidants | Liver health | Brain function | Heart health Get da.l t.ps
ily ti
Weight management | Easy to make | Side effects and risks | FAQ to eat we“ ﬁ(/
Bottom line Subscribe to our v

nutrition newsletter ‘.
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We've driven for hundreds of hours with more than 50 phone
mounts in multiple cars—including 20 hours as a Lyft driver,
picking up and dropping off passengers on unfamiliar roads—and
we're sure the iOttie iTap Magnetic 2 has the best combination of
safety, convenience, and stability for holding your phone on the
road.
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GOOgle project management software X 4y Q

News [>] Videos < Shopping : More Settings  Tools

Q Al ) Images

About 3,630,000,000 results (0.94 seconds)

Ad - www.monday.com/ ¥

#1 Project Management Software - Plan, Track & Collaborate

Award-winning project management software. Deliver better & faster results today. Choose...
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Google h1 tag X

Q All L) Images [ News »] Videos ) Shopping : More

About 928,000,000 results (0.43 seconds)

The H1 tag is an HTML heading that's most commonly used to mark up a
web page title. Most websites use CSS to make the H1 stand out on the page
compared to lesser headings like H2, H3, etc. 11 May 2021

https://ahrefs.com » blog » h1-tag
What is an H1 Tag? SEO Best Practices - Ahrefs

@ About featured snippets  *

€
Jo

Tools

@ Feedback
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hl'ers Dashboard Site Explorer Keywords Explorer Site Audit More v Credits usage v

http + https v ahrefs.com/ 1 Subdomains v Q £ Settings

Organic keywords @ How to use

Overview

Overview 2.0

Site structure Monthly volume v B United States v Position: Upto 5 X | Volume v KD v

Calendar Traffic v | SERP features: &9 where target doesn’t rank | X | Word count v | Keyword

Backlink profile

el 4,731 keywords 18Jul2023 v | Compare with: 18 Apr 2023 v Main positi
Broken backlinks

Multiple URL: | API
Referring domains ultiple URLs only /o &
Anchors Keyword SF  Volume KD CPC Traffic Change Paid Position

Internal backlinks
keywords rankings B 31K 72 275 457 674 12
Referring IPs

Link intersect

search email 3 3.3K 0.94 391 +78 5~ 4
Organic search addresses
Organic keywords e rank keyword 5 1.9K 2.75 329 +1 2
Top pages
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= Traffic share by pages ©

Q search
255 pages
Traffic ~ Share
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Keywords that target page ranks for

Keyword

how to make whipped coffee

whipped coffee recipe

what is whipped coffee

whipped coffee without sugar

how to make whipped coffee without

instant

Page

Whipped Coffee Recipe by Tasty Tasty 4.7 (7.7K) 15 min Instant coffee powde
r, ice, milk, sugar, hot water
https://tasty.co/recipe/whipped-coffee v

Whipped Coffee FeelGoodFoodie 5.0 (91) 15 min Instant coffee, milk, sugar
https://feelgoodfoodie.net/recipe/whipped-coffee/ v

How to Make Whipped Coffee (Dalgona Coffee) Jessica in the Kitchen 5.0 (15
5) 5 min Soy milk, instant coffee, cinnamon, boiling water
https://jessicainthekitchen.com/how-to-make-whipped-coffee-dalgona-coffe
e-tips/ v

Dalgona Whipped Coffee | Gimme Delicious
https://gimmedelicious.com/dalgona-whipped-coffee/ v

KD Volume Global Clicks cpc
(28 43K 55K WA N/A
(21) =k ask N/A
(28) sk 2ok $0.01
[0 700 10k WA N/A
{9 250 250 WA N/A

B Export

Keywords

5 v | whipped coffee recipe, how to make whipped coffee, what is whipped
coffee, how to make whipped coffee without instant, whipped coffee
without sugar

how to make whipped coffee, whipped coffee recipe, what is whipped
coffee, how to make whipped coffee without instant, whipped coffee
without sugar

how to make whipped coffee, whipped coffee recipe, what is whipped
coffee, whipped coffee without sugar, how to make whipped coffee
without instant

how to make whipped coffee, whipped coffee recipe, what is whipped
coffee, whipped coffee without sugar, how to make whipped coffee
without instant

ranking well for some keywords, but not others

CPS Position

N/A ttps:/gimmedelicious.com/dalgona-
hipped-coffee/ v

N/A ttps:/gimmedelicious.com/dalgona-
hipped-coffee/ v

NA NA @ 112 ttps://gimmedelicious.com/dalgona-
hipped-coffee/ v

NA NA @ 2 ttps://gimmedelicious.com/dalgona-
hipped-coffee/ v

NA NA @ 1 ttps://gimmedelicious.com/dalgona-

hipped-coffee/ v

Updated

2 days

7 hours

3 days

5 days

2 hours
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Google Ranks Entirely Different Pages
for These Two Keywords

whipped coffee

tasty.co > recipe > whipped-coffee ~

Whipped Coffee Recipe by Tasty

Preparation - Add the hot water, sugar, and instant coffee to a bowl
Either hand whisk or use an electric mixer unti the mixture is flufty
and light. - To serve, spoon a

% % % 5 Rating: 92% -7,685 votes - 15 min - 69 cal

hitpsfeelgoodfoodie.net > Recipes > Beverages

Whipped Coffee Recipe {3 Ingredients!’

To make it just mix equal parts instant coffee, granulated sugar and
water. The mixture will go from liquidy to

Mar 27, 2020 % % % % % Rating: 5 - 91 votes - 15 min - 202 cal

https:/fjessicainthekitchen.com > Recipes ~

How to Make Whipped Coffee (Dalgona Coffee)...

Mar 22, 2020 — To make whipped coffee, add 2 tablespoons of
instant coffee, 2 tablespoons of sugar and 2 tablespoons of boiling
water to a clean bowl. Using a hand mixer, you whiskiwhip it
together.

kKK Rating: 5 -154 votes - 5 min - 276 cal

® @ nttpsi/jahrets.com/blog/keyword-research/

whipped coffee without sugar

hitps/www.sugarfreemom.com > recipes > sugarree... ~

Sugar Free Whipped Coffee (Keto, Paleo, Gluten...

Apr 15, 2020 — I personally think having this sugar free whipped
coffee over cold, unsweetened, almond milk over ice s the tasiest
It completely surprises me

3 mins - Calories: 10

https:/Avww.eatingbirdfood.com > healthier-whipped-c
Healthier Whipped Coffee (Dalgona Coffee)...

Apr 3, 2020 — I ried it with no sugar at all and it was a total flop.
1 whisked it in my stand mixer for over 10 minutes and it never
whipped up. But when | tried it

% % K & Rating: 4.8 - 24 views - 6 mins - Calories: 98

hitps:/iwww lowcarbspark com » Drinks ~

Keto Dalgona Coffee - Sugar-Free Whipped Coffee...

Mar 30, 2020 — Ingredients 1x 2x 3x - 3 tbsp instant coffee - 3 tosp
granulated sweetener (SoNourished) - 3 tbsp boiling water - 2 cups.
unsweetened almond milk or

S K % Rating: 5 -2 votes - 5 mins - Calories: 43

ahrefs
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Comment

Task Status

Content

Aligns with the three Cs of search intent

Includes what searchers want to know

Offers something unique (compared to other top-ranking pages)
Demonstrates expertise or first-hand experience (depending on the topic)

For optimization tips, visit Ahrefs' on-page SEO guide :)

Meta tags

Title is compelling and includes the target keyword
Uses H1 tag for page title

Uses H2-H6 tags for subheadings

Has a compelling description that matches search intent

Links

Has relevant internal links
Has external links to sources
Has external links to pages that help content serve its purpose

Images

File names are descriptive
Alt texts applied and descriptive
Files are compressed in size

Advanced

Optimized for featured snippets

Has relevant schema markup

Page is optimized for Core Web Vitals

Page uses HTTPS

Page is mobile-friendly

No intrusive interstitials and dialogs (except those required by law)
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D Downshiftology
https://downshiftology.com » ... » Courses » Breakfast

Easy Overnight Oats (6 Amazing Flavors)

Nov 20, 2022 — To Store: Overnight oats will stay good for up to 4 days in the fridge.

If you have fruit toppings or fruit mix-ins, | recommend no more than 3 ...

How to Make Chia Pudding - Sweet Potato Toast - 40+ Best Healthy Breakfast Ideas

|

-k
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how to make latte X

www.thekitchn.com » how-to-make-a-latte-without-an-... v

How To Make a Latte at Home—...

_ﬂ < 29 Jan 2020 — A latte is a coffee drink that is normally made with espresso,
= steamed milk, and milk foam. - A cappuccino is very similar, but it has a greater ...
*k Rating: 2.2 - 5 votes

amindfullmom.com » Real Food » Beverage Recipes v

Easy Homemade Latte (No Fancy Equipment) | A Mind "Full ...

k% %k Rating: 5 - 26 votes - 1 min - Calories: 41

2 Apr 2020 — How to Make a Latte - Brew the coffee or espresso of your choice.
While the coffee is brewing, heat the milk of your choice for 30-45 seconds in a ...
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manual burr coffee grinder X \!, Q

Q Al Shopping ) Images  [] Videos  [E News : More Settings

About 1,760,000 results (0.59 seconds)

coffeeblog.co.uk » best-manual-coffee-grinders-hand-g... v

11 Best Manual Coffee Grinders / Hand Grinders in the UK

15 Jul 2018 — Want to buy the best manual coffee grinder? Here are 11 of the best hand
coffee grinders rated among the best, from budget manual burr ...

www.homegrounds.co » best-hand-coffee-grinders v

Best Manual Coffee Grinder 2020 (hand grinder buying guide)
Ceramic burrs are fine if you plan to keep your grinder at home. an illustration of the best
manual hand coffee grinder materials. Save. Invest in a grinder that has ...

Turkish grinder - Kruve - Hario Skerton Pro

www.dailyespresso.co.uk » best-manual-coffee-grinder v

10 Best Manual Coffee Grinders 2020 - Daily Espresso
1 Sept 2020 — Manual coffee grinders are better for the environment and can even ... a
grinder, whether it be electric burr/blade or a manual coffee grinder.

theperfectgrind.co.uk » hand-manual-coffee-grinder v

Top 15 Best Hand Manual Coffee Grinder Mills Reviews UK ...

Jump to No 1 - Hario Small MM-2 Ceramic Burr Hand Mill — No 1 - Hario Small MM-2 Ceramic
Burr Hand Mill.
Best Manual Coffee ... - No 2 - Hario Acrylic Hand ... - No 5 - Cooko Manual ...

coffeechronicler.com » gear » best-manual-coffee-grin... v

The 10 Best Manual Coffee Grinders in 2020 | No *BS Review

The 10 Best Manual Coffee Grinders of 2020 (top rated hand grinders). 1: 1Zpresso Jx, 48 mm
Steel Burr Grinder.

1Zpresso Jx - Comandante C40 - 1Zpresso Q2 - OE Lido 3

Tools
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Walmart.com

Search Walmart.com

Pickup & delivery

Walmart

W+

Shop Home Furniture

Home / Appliances / Kitchen Appliances / Kitchen Appliance Parts & Accessories / Coffee Grinders

1-40 of 1,000+ products

Gifting =

[] Gift eligible

Delivery & Pickup -

@ showall

() 2-day delivery

() Deliver to home

Price =

$ Min ‘ $ Max Go

] %0-s10
$10 - $15
$15 - $20
$20 - $25
$25 - $50
$50 - $75

$75+

Kitchen & Dining

Refine by |

Learn about Walmart+

Price v

Best Seller

Sponsored Product

KRUPS Silent Vortex
Electric Coffee and Spice...

*kkkd 32
$32.94

2-day delivery
1 Gift eligible

Storage & Organization

Appliances

Top Brands v

KRUPS Fast Touch Electric
Coffee and Spice Grinder...

* Kk kky 333

$15.44

Free delivery on
orders over $35
Free pickup

B Gift eligible

Decor

8 Account

 Groceries & gifts delivered from our store as soon as today!

ﬂ Reorder 1__.I

Bed & Bath Kids' Rooms Shop by Room
Sortby | BestSellers v ==
Best Seller

Mr. Coffee 12 Cup Electric

Black Coffee Grinder with...
* k ok k 709
$37.39

Sold & shipped by
Innovative Commerce
Solutions

Free delivery

KitchenAid Blade Onyx
Black Coffee Grinder

* Kk ok ok 262

$23.99 - $29.99
2-day delivery
§H Gift eligible
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Uncheck the auto-renew option on any subscriptions you aren’t using regularly, such as
subscription boxes. You might even be paying for subscriptions you no longer use or need.
Reviewing your credit card or bank statement carefully can help you flag any recurring
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3. Cancel automatic subscriptions and memberships you don’t use.

Chances are, you're paying for multiple subscriptions like Netflix, Hulu, Spotify, gym memberships,

trendy subscription boxes and Amazon Prime. It's time to cancel any subscriptions you don’t use





OEBPS/images/5a9a51e2-352c-4e98-ac8e-d62a51ca1aff.png
Anrefs
d

https://ahrefs.com » blog > seo-writing &

SEO Writing: 7 Steps to Create Search-Optimized Content

May 15, 2023 —
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A Piece Of Rainbow
v ) . . .
https://www.apieceofrainbow.com > how-to-grow-avo... r 4 \ | Li
| | al

How to Grow Avocado from Seed (2|Easy Ways!) Lhiak i S
Jan 2, 2023 — Avocado seedlings will grow in 1 to 3 months. We can't even count Tl Dommatmg intent.
how many avocado trees have grown from pits in our garden compost! You can ... This type and

content format

@ Inhabitat is most likely to
https://inhabitat.com » Lifestyle > Gardening  } rank.

HOW TO: Grow an Avocado Tree from Seed

May 5, 2015 — Step 1 — Remove and clean pit - Step 2 — Locate the ends - Step 3 —
Pierce with four toothpicks - Step 4 — Place avocado seed half in a glass of ...

Old Farmer's Almanac
https://www.almanac.com > grow-your-own-avocado-...

Growing an Avocado Tree from Seed

e
Yes, you can grow your own avocado tree from a seed. Instead of throwing that pit in %. e |
the trash, try growing your own avocado plant. Anyone can do it.

\VOCADO TREE
FROMSEED Y

@ Good Housekeeping
https://www.goodhousekeeping.com » ... » Gardening  #

5-Steps to Grow an Avocado Tree from a Pit

Apr 29, 2022 — If not, start with another seed. When the sprout gets to be about 6
inches tall, cut it back to about 3 inches to encourage more root growth.

o Healthline
https://www.healthline.com > ... > Nutrition ~ §

Is It Safe and Healthy to Eat the Seed of an Avocado?

Jun 25, 2018 — Each avocado has a single large seed that is normally thrown away,
but some people claim that it has health benefits and should be eaten.
What's in It? - Benefits - Safety Concerns
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. Discover the ultimate guide on how to paint a wall in just 10 easy

Write 5 meta descriptions for "10 Easy Steps: How to Paint a Wall".
Keep it under 160 characters, expand on the title, match search intent,
use active voice, include the keyword "how to paint a wall".

Learn how to paint a wall effortlessly with our 10 easy steps. Achieve

professional-looking results with simple instructions and expert tips.

steps. Follow our clear instructions and transform your space with

confidence.

. Master the art of wall painting with our 10 easy steps. From prepping

to finishing touches, our guide ensures a flawless DIY project.

. Get hands-on with our step-by-step tutorial on how to paint a wall in

10 easy steps. Unleash your creativity and refresh your living spaces.

. Ready to paint a wall? Our 10 easy steps take the guesswork out of

the process. Create stunning walls like a pro with our detailed

guidance.
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® Missing or empty 31,483
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22 Butt-Kicking Kettlebell Moves | ACTIVE
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Aquatic Sparks: September 2012
http://aquaticsparks.blogspot.com/201
2/09/ v
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47

88
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156 Kettlebell swings have the unique advantage of acting as a

-vascular and

CONTENT
https://greatist.com/move/how-to-do-the-perfect-kettlebell-swi
ngv

bells, no whistles. Resembling a mini-bowling ball with a handle,

kettlebells are great for -, strength and flexibility training.

CONTENT

http://greatist.com/fitness/kettlebells-for-beginners/ v

» 2 Links

- 301 - https://greatist.com/move/how-to-do-the-perfect-kettl
ebell-swing v

simultaneously work on strength, - endurance, balance,
and flexibility[ 1]. So...wouldn't they be great for water
exercise?
http://greatist.com/fitness/kettlebells-for-beginners/ v
2 Links
301 - https://greatist.com/move/how-to-do-the-perfect-kettl
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About 4,400,000,000 results (0.39 seconds)

The 5 Fastest Ways To Become Rich, According To Experts

1. Avoid (and Pay Down) Debt. Debt is not necessarily bad in all instances, but it is

: More

something to be avoided most of the time. ...

Spend Intentionally and Minimize Costs. ...
Invest as Much as Possible in a Diversified Portfolio. ...

2.
3.
4. Work On Your Career. ...
5.

Find Extra Work.

May 15, 2023
Yahoo
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180 when to stop the Aeropress plunge?

do you stop when it starts hissing, or do you push through the
hiss?

edit: ok so it seems i've been doing this wrong.
edit2: or maybe not

edit3: so i just stopped at the beginning of the hiss. didn't change
much in terms of taste and it was more of a PITA to clean. so im
just going to keep plunging all the way down.
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